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お散歩の途中で …　　　　　第190回
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今月の締切は1月１６日（金）です。

ぼくは

『街のたより』 第265回

吉祥院から『写経会』 のご案内

場所：吉祥院

写経とお茶付き

納経料：1000円

2月13日　金曜日　15時～
それ以降の日時は決まり次第インスタグラム
（karasawazan_kichijyouin)にてお知らせ致します。

お電話にてお申込みください

写経会

道具は全てこちらでご用意致します。

般若心経のなぞり書きタイプの写経です。　写経とは

仏教の経典を書写することにより功徳を得ることを

目的として行われてきましたがお経を書き写す時間

無心になれることによる精神安定、お経を文字に

するご供養でもあります。　写経を通して静かにご自身

と向き合うお時間を過ごされては如何でしょうか。

多摩市豊ヶ丘1－51－2

042‐374-2871吉祥院

今月は『節分福豆』や

『アンティーク風ミニハサミ』をはじめ、

ムーミ ンの人気者

『ミイのあったかピロー』 など 

新春を彩るプレゼントが登場 !

今年最初の運だめし !

愉しんでご応募ください♪♪♪

『くうちゃん』 トイプードル 

　　　　男の子13 歳 

さみしがり屋で、家族がそばを

離れようとすると“行くな～ !”

と怒ります。(笑) 

今は口髭が白くなっちゃいまし

たが、整った顔立ちの美男子

くんです。

ボーロが大好き! そして、何より

病院知らずで元気です ! !  

いつまでも私たち家族の“癒し”

でいてね～ 

　腕時計電池交換券
当店通常価格 一般時計
　　　　　　　　　　￥１1００
高級時計・Gショック
　　　　　　　　　　　\1650　　　　　　　　　　

さわやかメール持参の方

　\５５０割引きします！

新年　明けましておめでとうございます　　　
新しいメガネで、新年をスタートしませんか？

メガネのご用命は、近くて安心の地元専門店でお求めください

セール期間
1/31まで

単焦点レンズ交換　　  ２枚１組　　UVカットレンズ　　　￥５,００0
　　　　　　　　　　　　　　　　　　２枚１組　　ＢＬカットレンズ　　￥12,０００
遠近両用レンズ交換  ２枚１組　　バリューレンズ　　 ￥15,000
　　　　　　　　　　　　　　　　　　２枚１組　　カスタマイズレンズ　￥26,００0
フレーム交換　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　￥６,００0～
フレームパーツ交換　　　　　　　　　　　　　　 鼻パット　￥300～
補聴器お正月特別価格にて販売中　　聞き試しできます

薄型レンズメガネセット　 　　　出来上がり価格  　　￥8,8００
UVカットレンズ使用　学生さんからシニアまで幅広く取り揃えております

シニアレンズメガネセット 　　　出来上がり価格 　￥18,8００
セイコー社UVカットレンズ使用
遠近両用・室内用・パソコン用
上記3種類レンズからお選びいただけます

多摩市馬引沢 1-18-11

TEL 042-338-0410
営業時間　AM10：00～PM7：00

定休日 毎週水曜日、第1・3木曜日

隣接の駐車場有あり／最寄りバス停 諏訪神社

メガネフレンド

セイコー社認定　スペシャリストショップ

メガネ・コンタクト・補聴器

耳よりな情報！

多摩市ファミリー・サポート・センターからのおしらせ 提供会員さん大募集！！

「多摩市ファミリー・サポート・センター」とは、「子育てのお手伝いをしてほしい方（利用会員）」と

「子育てのお手伝いをしたい方（提供会員）」が会員となり、地域で支えあう子育て支援の会員組織です。

現在、利用会員さんのニーズが高まっているため、子育てのお手伝いをして下さる提供会員さんを大募集中です。

下記の日程で講習会を開催いたしますので、皆さまぜひご参加ください。

◉対象　多摩市及び近郊に住み、２０歳以上で子育ての
　　　　　　　　お手伝いをしたい方

◉定員　15名（申し込み先着順）

◉保育　1 歳 ６ ヶ月以上  3名（申し込み先着順）
　　　　　　　　※2月21日（土）の普通救命救急講習には

　　　　　　　　　　保育がありません。　

　お申し込み・お問い合わせは

　多摩市ファミリー・サポート・センターまで　　

　　　　　　　 　　TEL042-357-5105
          (日曜、祝日を除く10：00～17：00）

　　※詳しくは　https://famisapo.tama.jp/　をご覧下さい。

《提供会員養成講習会》

参加費は 無料 です。参加申し込みが必要 です。センターまでお電話ください。

お手伝い募集　
若干名（主に境内清掃・行事準備等）

草むしり掃除等、屋外炎天下での

清掃経験者求　６７歳まで　

詳細につきましてはお問い合わせください。

◉日　 時： 2/15(日)13：30～15：30

◉場　　所: 長池公園 自然館工作室 

◉対　　象: 6歳～大人(小学2年生以下は保護者同伴)

◉定　　員: 12名

◉費　　用: 1000 円 

◉持ち物: 筆記用具・軍手・花ばさみ・ペンチ・持ち帰りの袋

◉装　　備: 汚れてもよい服

1/15 予約受付開始 

※キャンセル: 1週間をきってからのキャ ンセルの場合、

　　イベント料金をお支払いいただきます。

<公園ネイチャクラフト> 竹で作ろう お雛様(モウソウチク)

孟宗竹を土台にお雛様とお内裏様を作ります。　千代紙やテープを使って
着物を着せてオリジナルの雛人形づくりを楽しみましょう!

開館時間　9:00～17:00
八王子市別所二丁目58　

TEL042-678-4616 
FAX042-678-4647  

HP http://www.h-yugi.org

長池公園自然館

ク リ ス マ ス チ ャ ッ ト く ん ク イ ズ

答 え は  ４  と  １０ で し た 。

子どもたちの今と

　　　　子育て支援の必要性

《日》　　　　　　　　 《時間》　　　　　　　　　　　　　　　《内容》　　　　　　　　　　　　　　　 《会場》

多摩消防署
　　　２階

普通救命救急講習
（資料代として\１7００がかかります）

子どもの健康について

2/14（土）

2/21（土）

10：00～12：002/　7（土）

 9：00～12：00

提供会員の活動について

子どもの理解と遊び方　 　　　

14：30～16：30

なぜ今　虐待防止が
　　　　求められているのか

こども家庭
センター

２階活動室

こども家庭センター
２階活動室

こども家庭センター
２階活動室

原峰公園
木橋、駐車場
付近で赤や白
の梅が見られ
ます。

一本杉公園
古民家前、炭焼き小屋
付近で赤や白の
梅が見られます。

都立桜ヶ丘公園
ひぐらし坂と連光寺
公園の間に梅林が
あります。
梅林以外にも公園内
の所々に梅が植えら
れています。

瓜生緑地
鎌倉街道沿いにある
緑地です。赤や白の
梅が見られます。

多摩中央公園
公園内の「梅の谷」で
梅が見られます。

多摩市役所

京王線・小田急線

　　  永山駅

京王線・小田急線

多摩センター駅

多
摩

ニュータウン通
り

尾根幹線道路

乞
田

川

2026　新春お年玉セール

有効期限無し

多摩市役所

※当店は税込み表示です

13：30～14：15

13：30～16：00

10：30～12：30


