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インフォ メーション

お散歩の途中で … 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　第1５8回 
　　　　　　　　　　　　　　　　おすすめ！ 紅葉街路樹
上之根大通りのモミジバフウ　＆
　　　　　　　　　　　　鶴牧のメタセコイア通り

今月の締切は11月１６日（火）です。

ナビぐるめ 192

所長より特別プレゼント　応募 ★NO.1

『サザエさんカレンダー２０２２』を１０0名様にプレゼントいたします。

ご希望の方は裏面の応募用紙またはHPからお申し込みください。

長池公園自然館より
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今月は食物繊維たっぷり !

『バンホーテンの腸活ココア』や

『榮太樓の黒みつきなこ葛もち』をはじめ、

『X'mas ミニベル』や

『ノルディック足ぶらサンタ』など

ひと足早いクリスマスアイテムが登場 !

各種カレンダーや

「かんたん家計簿」の申込みも

始まりました。

たくさんのご応募お待ちしております♪

2022/1/9(日) 9：30～12：00
■場　　所: 長池公園　自然館工作室 

■対　　象: 小学3年生～大人(3年生以下は保護者同伴)

■定　　員: 10名

■費　　用: 300円 

■持ち物: 定規・鉛筆・はさみ・油性カラーペン・下絵 
*キャンセルのご連絡は原則1週間前までに。
11/15予約受付開始

<作ってあそぼう竹クラフト> 「里山の竹で凧作り」

里山の竹でつくる六角凧、３本の竹ひごと障子紙でよく揚がる
六角凧をつくります。　好天時は作った凧を公園内で揚げます。
　　　※下絵をご用意の上ご参加ください。

長池公園自然館　開館時間　9：00～17：00
　　　　　　　　　　　八王子市別所二丁目58　

TEL042-678-4616  FAX042-678-4647  
HP:http://www.h-yugi.org

新型コロナウイルス感染症予防のためご協力をお願いします。
当日受付で参加者全員に検温を行います。

マスクは必ず着用してお越しください。
社会情勢により中止になる場合があります。　ご了承ください。

◉期　　間：11/28（日）まで 　9：00～17：00　

◉場　　所：長池公園 自然館石のギャラリー 

◉対　　象：なし　　◉費　　用：なし　  ※予約不要

“わぉ！な生きもの” フォトコンテスト

多摩市山王下1-13-6 マンションサザンヒル1F
        　　  TEL ０４２-339-7888

営業時間　11：3０～14：00（L.O）／17：00～21：00（L.O）

定　休　日　木曜日・第２水曜日     駐車場あり

　　　　　　  　 　http://www.lapala.com/

　　　　     ※アサウェブタマに特集記事あ り

ピッツェリア『ラ・パーラ』

Ciao a tutti! 皆様こんにちは。　　

10/25より当店ラパーラは、ようやく通常営業に戻り、少しずつ日常を

取り戻しつつある この頃です。

コロナ感染第6波の事を想定すると、まだまだ油断は出来ない状況ですが、 

感染対策を徹底しつつ頑張っていきたいと思います。 

この度はASAさんのご厚意により、メニューの紹介をさせていただくこととなりました。

私共はこれからも、大好きなナポリの食文化を発信していきたいと存じます。

これからも何卒よろしくお願い申し上げます。(…堅かったかなぁ… 汗)

ーおすすめのハウスメワインー
○シャルドネ・フィアーノ(白)　○トレ・グラッポリ(赤) 

※日差しの強い南イタリアらしい
凝縮感のあるワインです。

 ・グラス ・ディキャンタ ・ボトルをご用意しています。

オーナーからの
うれしいお知らせ

【さわやかメール見た ! 】で
「コーヒー又はエスプレッソ」を

サービスいたします♪
(1２/２0まで)

プレゼント！！！

【サザエさんカレンダー ２０２２】
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　を

　　　　　　　　　　　　　

☆プリモピアットから☆

●前菜 5点盛り合わせ
(※内容は日替わりです) 

●ピッツァ クアトロ フォル
　マッジ(4種類のチーズ) 

●金目鯛のアクアパッツァ
　(魚種は日替わりです) 

●カタラーナ(濃厚プリン) 

☆現在のオススメアンティパストです☆

●ポルケッタ(ニンニクと
　ハーブのローストポーク)と
　玉ねギのピクルス

●穴子の自家製スモークオル
　ツォ(大麦)とグリル野菜 

●イワシの酢締め
　オレンジとハーブ

●ポルチーニ茸と栗の
　パスタ

●オマールエビのクリーム
　ソース リングイネ

●キノコとイタリア産栗の
　ビアンカ

☆セコンドより☆

●黒毛和牛A4の
　　　　グリリアータ

☆ドルチェより☆

●リンゴのトルタ


