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今月の締切は９月１６日（水）です。

https://www.h-yugi.org/nagaikepark

【お問合せ・申し込み】

長池公園自然館
八王子市別所二丁目58

TEL042-678-4616

『とっておきの私立中学校』を
　　20名様にプレゼント致します。

ご希望の方は裏面の応募用紙
　　またはHPからお申し込みください。

◎日　　時： 9/27（日）　　9：15～12：00

◎集　　合： 長池公園　自然館　　　

◎対　　象： 小学以上

◎定　　員： 10名

◎費　　用： 無料 服装:汚れても良い服装・歩きやすい靴
　　　　　　　　　　　　　　日焼け/防虫対策 

◎持ち物： 小雨の時用合羽(傘は不可) 
*キャンセルのご連絡は原則1週間前までに。

主催：ひとまちみどり由木

※予約受付中

《BOOKのご紹介》

 Kichekoの最新情報はこちらを
Webショップ 　  http://kicheko.net/
ブログ           http://ameblo.jp/kicheko
フェイスブック　 www.facebook.com/Kicheko�AfricFairTrade
インスタグラム  kichekot
TEL  090-6203-9280

アフリカのフェアトレード屋さん

　 『Kicheko』
キ　チ　ェ　コ

check!

今月は大人気スイーツ
『塩バタかまん』、冷しておいしい
『抹茶チョコ大福』を はじめ、

話題のアニメ
「鬼滅の刃3ポケットファイル」や
名画シリーズの『眼鏡ケース』、

胸ポケットに入るシンプルな
『マスクケース』や

ローズ柄の『クー ルマスク』など、
残暑を乗り切る

楽しいプレゼントがいっぱい !
たくさんのご応募お待ちしております。

～森で“心地よい”を感じて自由になろうin長池公園～

五感が研ぎ澄まされ、自然の不思議に気が付いた…
身近な自然がいつもより愛おしく見えてきた…

そんな時間を庭師・心理カウンセラーと一緒に過ごしませんか?

講師:(株)やましたグリーン「心育て塾」山下力人・山下和子

徹底取材!　全45校の最新情報

と っ て お き の

私 立 中 学 校

皆さん、初めまして。　アフリカのフェアトレードショップ「キチェコ」の星智子と申します。

Kicheko（キチェコ）とは、東アフリカのケニアやタンザニアで話されている「スワヒリ語」で

「笑い声」という意味があります。　お買い物を通じてみんなが笑顔になりますように…という

願いを込めました。

「フェアトレード」＝「公正な取引」という言葉からも分かるように、主に途上国で暮らす人々が

作った農産物や商品を、正当な価格で取引をすることによって、生産者の生活を支援する国

際協力の仕組みのことです。　私は、学生時代にケニアとタンザニアを訪れた経験から、その

時出会ったストリートチルドレンのような子どもたちの力になりたい、という気持ちを抱き続け

てきました。　その思いを実現するために、アフリカの素敵なフェアトレード雑貨を紹介するお店

を５年前に始めました。　ケニアのスラムで生活する人々が手掛けた、カラフルな布雑貨や、

タンザニアの難民キャンプで生活する女性らが編んだバスケット、農村で生活する女性らが

編んだかごバッグなど、見ているだけで元気が出てくるカラフルな商品を扱っています。

最近では、新聞などでも「SDGs（持続可能な開発目標）」という言葉が見られるようになりま

した。　国連の持続可能な開発のための国際目標であり、17の目標を掲げています。　その中で

最初に挙げられている目標は、「貧困をなくそう」、フェアトレードにも共通する大きな目標です。

企業も次々にSDGsを意識した事業を始めています。　皆さんも、お買い物を通じてSDGsに

参加してみませんか？

コロナ禍で外出を控えている今、“おうち時間”を元気にしてくれる雑貨を取りそろえました。

今回、『さわやかメール』をご覧いただいた皆さんにだけ、特別価格でご案内いたします ！

商品は『セレクトショップMinicrew』、『ハウスリークさん』（落合6丁目）で、期間限定でご覧い

ただけます。　お気軽にお立寄り下さい。

長池公園自然館より

お散歩の途中で … 特集

＊かごバッグ（水草）
　　￥2,000＋税

＊サイザルバッグ（草）
　　 ￥1,800＋税

＊ガーランド（お部屋の飾り）
　　　　　￥1,000＋税

＊クッションカバー
　　　　　（45㎝×45㎝）

    ￥800＋税

＊バオバブの
アクセサリースタンド
￥500～￥1,000＋税

＊カンガ
（ケニア・タンザニアの伝統布）
　110㎝×160㎝
　￥1,500＋税
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新型コロナウイルス感染症予防のため、
以下のご協力をお願い致します。
当日受付で参加者全員に検温を行います。
マスクは必ず着用してください。
社会情勢により中止になる場合があります。
ご了承ください。

スタート 多摩よこやまの道東端（丘の上広場）
　　　↓
①瓜生黒川往還（黒川散策路への分岐路）
　　　　　　↓
②もみじの広場
　　　　　　↓
③防人見返りの峠
　　　　　　↓
④古道五差路
　　　　　　↓
⑤鎌倉街道
　　　　　　↓
⑥一本杉公園
　　　　　　↓
⑦中坂公園裏
　　　　　　↓
⑧Y字橋
　　　　　　↓
⑨小山田緑地への分岐路
　　　　　　↓
⑩唐木田口
　　　　　　↓　　
⑪正山寺・鶴見川源流の泉への分岐路
　　　↓
ゴール 多摩よこやまの道西端（唐木田配水所）

さわやかな季節に
なりました。

コロナ禍のもと、
エチケットを守って

お散歩してみませんか？

全長、約１０㎞の
道のりです。

何回かに分けて
お散歩するのも
良いですね。
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