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お散歩の途中で …
第139回 

『ムンク展ー共鳴する魂の叫び』
今月の締切は１０月１６日（火）です。
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ナビぐるめ

おしゃれで可愛いリースをつくりませんか♥
‘

★日　　時　　11月17日（土）　１３：００～１５：００
★場　　所　　セレクトショップミニクル 2Fフリースペース
★材料費　　￥1000（テキスト・材料費込）

　　　　　　　　　　 　作成用キット２個分と見本用の完成品 １ 個、合わせて３個お持ち帰り
　　　　　　　　　　　　いただけます。（持ち物：はさみ）　初心者の方にも丁寧に指導いたします。

★講　　師　　橋本 敦子先生（唐木田在住）

★定　　員　　15名（定員になり次第、締め切らせていただきます）

　　
  　

 『X
　masコットンでつくるミニリース』講習会

毎年好評！ クリスマスイベント のお知らせ毎年好評！ クリスマスイベント のお知らせ

　〠206-0033　東京都多摩市落合1-20-10　
　フリーダイヤル0120-165-211／ フリーFAX0800-800-3154ASA多摩センター・永山

参加ご希望の方は、FAX・お葉書・HPからお申込みください。

申込先  〠206-0033 多摩市落合1-20-10 ASA多摩センター・永山

　　　　　A 『第５回 手作りビーズ講習会』係　　　　　または

　　　　　Ｂ 『X’mas コットンでつくるミニリース講習会』係

フリーFAX 0800-800-3154　＊　http://www.sawayaka-mail.com

＊ ＊ ＊
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今月は人気ブランド和布華の

『ハロウィン手ぬぐい』や

『ウェッジウッドアソートティバッグ』をはじめ、

ペンケースとしても使える

『はぶらしポーチ』や『猫のシルエット缶』

『インポートステーショナリー』など

秋本番の楽しいプレゼントがいっぱい… ！

『ムンク展』『ルーベンス展』『斉白石展』など、

芸術の秋を愉しむ話題の

美術展チケットもズラリ ！

たくさんのご応募お待ちしています♪

◇日時：11月10日（土）13：00～15：00

◇会場：セレクトショップミニクル２Fフリースペース

◇費用：２５００円  (材料費・講習費含む)

         ※日頃のご愛顧に感謝して、当店読者の方の
            ご参加に限り、費用の一部を当店が負担
            させていただいております。

 オーバル型の素敵なネックレスができあがります。

       但し、オプションで特別なビーズなどを希望される
       方のみ別途費用がかかります。

大粒のスワロフスキーの周りを飾り付けして、透かし

パーツの上にのせました。　ネックレス部分は、トップ

の色に合わせたビーズを 9 ピンとチェーンで仕上げ

ました。 グリーン系・トパーズ系のどちらかをお選び

いただけます。 初心者の方もお気軽にご参加ください。

秋のおしゃれに…

『パールと大粒スワロフスキーのオーバルペンダント』

大好評！ 【第5回手作りビーズ講習会】大好評！ 【第5回手作りビーズ講習会】大好評！ 【第5回手作りビーズ講習会】

◇申込み締切　定員（１０名）になり次第、締め切らせていただきます。

世界で最もよく知られる名画の一つ《叫び》を

描いた巨匠、エドヴァルド・ムンク（1863－1944）。

愛、絶望、嫉妬、孤独など人間の内面を強烈な

までに描きだした絵画は、20世紀における表現

主義の潮流の先駆けになりました。

本展は、画家の故郷ノルウェーのオスロ市立ムン

ク美術館が誇る珠玉のコレクションを中心に、約

60点の油彩画に版画などを加えた約100点で

構成。　愛や死を主題とする初期の代表作から、

故郷の自然をとらえた美しい風景画、肖像画、

明るい色が彩る晩年の作品に至るまで、画家の

生涯を辿りながら60年に渡る画業を振り返ります。

通常前売券／当日券　

観覧料　　　　一般　　大学生・専門学校生　高校生　65歳以上

当日券　　　1600円　　　　　1300円　　　　　　 800円　 1000円

前売・団体　　1400円      　1100円      　　 600円    800円

2018年                 　 2019年

10月27日（土） ～　1月20日（日）

東京都美術館（上野公園）

11/21（水）、12/19（水）、1/16（水）はシルバーデーにより、
65歳以上の方は無料。　当日は混雑が予想されます。

ムンク展　公式

問い合わせ　03-5777-8600（ハローダイヤル）

　　　　　※電話での受付はできません。

ムンクのすべてがここに。　100％ムンク作品の大回顧展！

所長より特別プレゼント　　応募 ★NO.1

BOO
K

の
ご紹介

※購入を希望される方はメッセージ欄でお知らせ下さい。

ご希望の方は裏面の応募用紙

　　　　　　　　　　またはHPからお申し込みください。

『みんなの漢字』
11月号を20名様に

プレゼント致します。　

多摩市山王下　1-13-6 マンションサザンヒル1F
        　　  TEL ０４２-339-7888

営業時間　11：3０～14：00（L.O）／17：00～21：00（L.O）

定　休　日　 木曜日・第２水曜日     駐車場あり

　　　　　　  　 http ://www. lapa la .com/

　　　　     ※アサウェブタマに特集記事あ り

ピッツェリア『ラ・パーラ』

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 オープン16年、石窯で焼き上げる本格派のピッツァと

ナポリの家庭料理が楽しめる人気店。　ナポリピッツァ協会から世界第206番目の公認加盟店

として栄誉ある称号を与えられ、素材から責任を持てるレストランとして「養蜜」や「無農薬野菜」

にも意欲的な取り組みを続ける下田オーナーがナビゲートする“秋のスペシャリテ”、今年もじっ

くりとご堪能ください。

・・・おすすめのワイン・・・ (全て税別) 

フィッリアート カタラット(シチリア州・白・辛口)ボトル・・・￥4200

ディオメデ ラマ デディ ピエトラ(プーリア州・赤・ミディアム)ボトル・・・￥4800

ハウスワイン“ペペネーロ”(白・赤)・・・￥720

ディキャンタ(500cc)・・・￥2700／ボトル・・・￥3690

スプマンテ グラス・・・￥800／ボトル・・・￥4600

多摩の皆様、こんにちは。

つい先日の体温を軽く超えるほどの猛暑から

急に肌寒くなってまいりました。

こうして多摩のイチョウに実った銀杏を

眺めますと、心が洗われる・・・と思いきや、

俄然、食欲の方が勝ってまいります。

さて当店では、いよいよ秋のメニューが登場しました。

※ご紹介メニューは、仕入れ次第で変更いたします事、お許し下さい。

まずはご予約の前菜から・・・
秋を代表する魚は、やはり 
“秋刀魚(サンマ)”ですね。
今回は、椎茸や里芋と共に
コンフィーにしました。 里芋の
ネットリ感が、たまりません。
スプマンテ(泡)や辛口の
白ワインがオススメです。

多摩で採れた野菜が
盛りだくさんのサラダです。
栗カボチャ、シルクスィート
(さつまいも) 奥には冬瓜の
冷製トマト煮。
こちらは、ご予約でお出し
しました。

こちらは、2種類の茄子
(翡翠茄子・千両茄子)と
パンチェッタのブカティー
ニです。  トロットロのナス
に肉の旨味を吸わせて、
この太いパスタに絡ませて
います。

秋の代表キノコ、“ポルチーニ”
南イタリアには このポルチーニ
茸の一大産地があり、ナポリの
人達も楽しみにしているパスタ
です。 今回は八王子産の栗と
和えました。 パスタはリングイネ
で・・・。 もちろんアルデンテ
です。

こんがりと焼けたナポリのピッ
ツァ。 こちらは、秋刀魚のコン
フィ、 栗、ブラックオリーブ、
モッツァレラのビアンカ(トマト
ソースなし)です。
この香り・・・伝わらないのが
残念です。

セコンド(メインディッシュ)の
一皿目は、牛バラ肉とサルシ
ッチャ、キャベツやジャガイモ
のブロード(出汁)煮込みです。 
こちらは、白ワインからミディ
アムの赤までよく合います。

黒毛和牛A4モモ肉の
グリリアータ(グリル)です。
仕入れにより、サーロイに
なったりします。
レモンとシチリアの塩で
お召し上がり下さい。

お楽しみのドルチェです。
後輩のコックさんが毎年作って
くれる大栗の渋皮煮をタルトに
しました。
この渋皮煮は、瓶詰めにして
当店で販売する予定です。

★★★ オーナーからのうれしいお知らせ ★★★

【さわやかメール見た ! 】で
「コーヒー又はエスプレッソ」をサービスいたします♪

(11/30まで)

ラ・パーラ

京王多摩センター駅

小田急多摩センター駅
　　　 →
モノレール
多摩センター駅

島田療育センター入口

★★★ オーナーからのうれしいお知らせ ★★★

【さわやかメール見た ! 】で
「コーヒー又はエスプレッソ」をサービスいたします♪

(11/30まで)

多摩中央署入口


