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お散歩の途中で …　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　第122回　

　　『リニューアルされた永山北公園＆永山南公園』

新緑が美しい季節になりました。
今月は毎年好評の

『沖縄産黒糖』をはじめ、ゆるキャラに
癒される『アヒルの肩たたき棒』や

パーティにぴったり！
『バラ柄の大判トレー』など、

楽しいプレゼントがいっぱい…。
大人気！『ルノアール展』や
『横浜赤レンガクルーズ』の

チケットも再登場！
たくさんのご応募お待ちしています♪

今月の締切は５月１６日（月）です。
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所長より特別プレゼント　応募 ★NO.1

※抽選にはずれた場合でも購入を希望される場合はメッセージ欄でお知らせ下さい。

『サザエさん　２０１６春』を
1０名様にプレゼントいたします。
ご希望の方は裏面の応募用紙

またはHPからお申し込みください。

“今月のイイね ！ ”Vol.12　“第26回かすみがうらマラソン”を走ってきました。（裸足で ！ ）

4月17日（日）、茨城県土浦市で行われた『かすみがうらマラソン』でフルマラソンを走ってきました。

この大会には東北～沖縄の裸足のランナーが70名ほど集結 ！ 　 一つの大会にこんなにたくさんの裸足ランナーが集

まるのは初めてのことです。　１０時のスタート時点で天気は曇り…走るにはちょうどいい天気でしたが、正午前になる

と雨が降ってきて強風が吹き荒れ、最悪なコンディションになりました。      　向かい風で思うように体が進まなかっ

たりもしましたが、裸足で走っているので靴や靴下が濡れて不快感がないのが裸足ランナーの特権、トイレだけは

裸足であることが若干気になりましたが、濡れた路面がきれいさっぱり洗い流してくれました。     　完走はしたもの

の、タイムは目標の４時間切りには及ばず４時間３２分。　しかし、もう一つの目標だった“足裏無傷”の目標は達成 ！

足かけ５年、裸足やワラーチ（サンダル）で走ってきて、フルマラソンを完走することを夢見てきたので、“記録より記憶

に残る大会”となりました。

“なぜ裸足で走るのか？”たびたび質問を受けますが、身体に良いとか、怪我をしにくいとか…話せば長くなりますが、

ひと言“気持ちがいいですよ～”と答えています。    　走らなくても、芝生や土の上で裸足になってみてください ！

自然と笑顔になって楽しくなりますよ～ ！

ゴールした後にNHK-BSの『ランスマ』という番組の取材を

仲間と一緒に受けました ！ 　 ☆５月７日と14日に放送。

　センター店システム管理
                南條光一

ツイッター・アカウントは
@sawayakamai l  です。
何でもつぶやいてください♡

江戸前『寿司久』
多摩市貝取1-54-16 TEL０４２-３73-5554

多摩市全域出前OK
営業時間　１ 1 ：3０～１ ４：0０　　１7：0０～２2：００

定休日／月 曜・第３火曜（祝祭日は翌日）

駐車場　６ 台あり

http://www.sushi-kyu.com/

※アサウェブタマに特集記事あり

平成3年のオープン、カウンター10席、お座敷12席の店内はお客様で

いっぱい…。　寿司ひとすじ61年、築地より毎日直送の新鮮なネタを

真心込めて調理するご主人の心意気に魅かれ、遠くから足を運ばれる

お客様も多いお店。　

“寿司久さんならでは…”の美味しさが味わえる「お昼の献立」が人気。

旬のネタ12種類の『おまかせ丼』（￥２１６０）をはじめ、『にぎりずし』（￥860）、

『磯辺丼』（￥１０８０）、『かに、いくら三昧』（￥１２９０）、『北海丼』（￥１６２０）など

全11種類、贅沢なおいしさをお得な価格で味わえるのが魅力。　

1日1組限定（7名様まで）で個室のご予約も承ります。　お誕生日や

ご家族の記念日、お友達とのお集まりなどにご利用ください。

　★小宴会・御慶事・ご法事などのお料理も承ります。　お気軽にご相談ください。

《耳寄りなお知らせ》　寿司久さんのご好意により 『さわやかメール』ご持参で

　　　　　お食事をされた方に 老舗『丸山海苔店の味付けのり』 １包をさしあげます。

　　　　　　　　　　 ※期間　5/10（火）～5/25（水）※他のサービスとの併用は不可

【店主ごあいさつ】
　　手の甲で、若草色の、のれんを上げる。
　　すし酢と上質な磯の香りが広がり、鮮魚はより鮮やかに。
　　春夏秋冬は １ 輪挿し。　厳選食材と料理と器。
　　お客様と交わす、言葉なき対話は、私の生きる糧。
　　一期一会に豊かな輝きあればと願い、日々精進いたします。
　　大地と海、そのすべての恵みに感謝して　・・・・・
　　ご来店、心よりお待ちしております。　　　　　店主　　飯塚 暁

申込先             〠206-0033　多摩市落合1-20-10  ASA多摩センター店内

　　　　　　　             『おつきゆきえさんの朗読の会』係　まで

           フリーFAX 0800-800-3154 
　　　　　　http://www.sawayaka-mail.com

参加希望の方は　FAX・お葉書・HPからお申し込みください。 

＊日　　時　　　7月9日（土）　17：00開演（朗読時間約 １ 時間）

＊場　　所　　　セレクトショップMinicrew ２Fフリースペース

＊定   員    20名　定員になり次第、締め切らせていただきます。

＊参加費　　　おひとりさま　￥１２００のところ ￥６００で…

　　　　　　　　　　　（当店読者以外の方は1200円となります。　ご了承下さい。）

おはなしの出前を届けてくれる

『おつきゆきえさん』による “宮澤賢治朗読の会”です。

初めての方もぜひご参加ください。
おつきゆきえさんによる『宮澤賢治朗読の会』

BOOKの
ご紹介

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　週刊朝日増刊

『サザエさん２０１６春』
「サザエさん」生誕７０年　記念特別号

　 →
ぼく

「よりぬきサザエさん」から
「春」などをテーマに厳選 ！

定価４００円（税込）
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