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お散歩の途中で …　　　　　　　　　　　　　　　　　　第120回　　

　『春風にさそわれて…　西山美術館へ』

寒さの中にも春の足音が
近づいてきました。

今月は桃の節句を彩る『華みやび雛』や
『ひなの宴小風呂敷』をはじめ、

初登場！
フランス産『マルセイユソープ』や

三國清三監修『北海道ラーメン』など
楽しいプレゼントがいっぱい。

プロ野球オープン戦や
Jリーグ観戦チケットも登場！

たくさんのご応募おまちしています。

今月の締切は２月１６日（火）です。

201６年2月10日（水）vol.３６7

 手作りの本格中華と快眠活魚

旬鮮『たくま』

多摩市落合1-7-12 ライティングビル4F
　　　　　　　　　　　　　　（多摩センター駅より３分）

　TEL 042-372-7272／不定休

  営業時間　　平   日　17：００～25：0０
　　　　　　　　　　　日祝日　17:00～23:00

ナビぐるめ １３9

所長より特別プレゼント　　　応募 ★NO.1

『手術数でわかる　いい病院　２０１６』を10名様にプレゼント致します。　

ご希望の方は裏面の応募用紙またはHPからお申し込みください。

※抽選にはずれた場合でも購入を希望される場合はメッセージ欄でお知らせ下さい。

 　★『快眠活魚』とは、活きた魚に針を刺し、眠らせることで魚のストレスを軽減させ、

　　　　鮮度を保ったまま輸送、調理ができる技法のこと。　多摩市では唯一。

2007年10月のオープン、手作りの本格中華と快眠活魚による鮮度抜群のお刺身が味わ

えるお店。

『本場四川麻婆豆腐』（￥７００）『健康黒酢のやわらか酢豚』（￥６８０）『海老チリ』（￥７２０）

など、四川料理の修行を重ねた料理長が腕をふるう料理はどれも絶品、『快眠真鯛の

カルパッチョ香味ソース』（￥８００）や水に入れて２分、優しく見守ってあげると目を醒ます（？）

南西諸島産『旬眠海ぶどう』（￥２５０）は快眠活魚の『たくま』さんならでは…

本格焼酎やこだわりの地酒など料理を惹きたてるお酒も揃っています。　キッチンを囲む

カウンターは女性ひとりでも気軽に座れるうれしいスペース、『季節の野菜と茄子の強火

炒め』や『アドガボサーモンロール』（各￥６００）はヘルシーなのにボリュームたっぷり、新鮮

野菜の一部は多摩市内の契約農家から届けられています。

違いが分かるイチ押しメニューは『ナンコツの唐揚げ』（￥６００）、常連さんのお気に入り

『名物マグロのカマ焼き』（￥９８０）のおいしさも見逃せません。

お席のご予約はどうぞお早めに…。

スタッフ紹介 １５２

佐藤　利一
　　　　　　　昭和48年9月10日生

　　　　　　　　東京都新宿区出身

ニュータウン永山店カスタマーサービス

担当エリア：13区

 永山１丁目・諏訪１丁目・乞田・貝取の一部

大好評！

第78回

バスツアー

◆本日（2/10）、新聞チラシが折込まれていますのでご覧下さい。

さ と う　　 としかず

たくまさんから耳寄りなお知らせ

   『さわやかメール』ご持参の方は

グループ全員に杏仁豆腐　またはマンゴープリンをサービス致します。

　　宴会メニューのご案内　　コースは４名様より承ります。　プラス1200円で飲み放題（２時間）

《たくまコース》…2400円

　　快眠活魚入り刺身三点盛り／鶏肉の唐辛子炒め／海老のチリソース

　　旬の魚サクサク揚げ／パリパリサラダ／麻婆豆腐／五目チャーハン／本日のデザート

《旬鮮コース》…3800円

　　快眠活魚入り刺身四点盛り／海鮮XO醤炒め／天使の海老チリソース／点心２種盛り

　　トロサーモンサラダ／豚バラと野菜のセイロ蒸し／麻婆豆腐／特製バラチラシ／デザート

“ダンス踊ります ！ ” 忘年会でさらりと一芸を披露する新人スタッフが仲間入り。

姉二人に可愛がられた末っ子の長男坊、戸山小学校→戸山中学校、新宿区

で育った生粋の都会っ子。　勉強よりも体を動かすのが好きだった子供時代…

小柄ながら軽快な動きで野球少年として活躍する。　小 ５ の時、マイケル・ジャ

クソンの専属振付師でもある『Poppin Taco』のパフォーマンスに心臓を打ち

抜かれた。　仲良しの釣具屋さんのお兄さんがブレイクダンスの師匠となり、

近所の空き地や代々木公園に出かけてはダンスの練習に明け暮れた。　中学

生になると小林克也の『ベストヒットUSA』に夢中。　ダンスのプロになりたいと

いう夢が膨らむ。　阿佐ヶ谷の中華料理店、新橋のイタリアン、日中はレストラ

ンの厨房で働き、夜は一日４時間の練習を続ける。　25歳からの５年間は心境の

変化もあり、和歌山、愛知、三重…　派遣業で働きながら各地を点々とした。

仕事がつらい時期もあったが、部屋に戻り、“マライヤ・キャリー”のバックダン

サー『エリート・フォースチーム』“ヘンリー”のダンスで明日への活力が湧いてきた。

長く厨房で働いていたせいか、イタリア料理を好み、友達が経営する浜田山

のお店によく足を運ぶ。　「バール」のようなお店を持つのが夢。　ダンス系の

ファッションと自転車でのツーリングが趣味。　多摩川沿いを走破したあとの

ビールに至福の幸せを感じている。

所長よりひとこと…　見た目より明るい性格。　コツコツと自分のペースで仕事を

     　　　　　　　　　　　　するタイプ。　1月の大雪ではバイクが乗りこなせず、人一倍

　　　　　　　　　　　　　　  苦労した。　　　　今後の仕事ぶりに期待 ！

チ ャ ッ ト ボ ー ド

■旅行期日：3月23日（水）

■旅行代金：大人　93００円　  ※昼食付き

韮山反射炉と三島スカイウォーク韮山反射炉と三島スカイウォーク韮山反射炉と三島スカイウォーク
中高生　８８５０円
小学生　８５５０円

アサウェブタマ
特集記事＆クーポンあり

～3/31（木）まで

週刊朝日MOOK

手術数でわかるいい病院 ２０１６

疾病・治療法別　全国トップ４０病院
信頼の執刀医・治療医リスト 約６９００人

５大がん
　　　（乳・肺・胃・大腸・肝臓）

食道がん、頭頸部がん、前立腺がん

子宮・卵巣がん…

フランス国立ロダン美術館　公認

西山美術館
財団法人　日本博物館協会正会員

東京都町田市野津田町1000番地
TEL042-708-2480

http://www.2480.jp

◆開館時間　11：00～17：00
◆休 館 日　月曜日・火曜日（祝日・振替休日は開館）

◆入 館 料　1200円（保護者同伴のみ15歳以下無料）

◆駐 車 場　あり

【バス】　多摩センター駅・永山駅からは、
　　　　　　（鶴川行き）岩子山下車　徒歩１３分
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最新版

全
国5950病院

30治療法の詳細データ
心臓病／脳疾患

眼・耳／首・腰／股・ひざ

前立腺肥大症／痔　など

たくまさんから耳寄りなお知らせ

   『さわやかメール』ご持参の方は

グループ全員に杏仁豆腐　またはマンゴープリンをサービス致します。

※価格は税込みです。
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チケットプレゼント  応募 ★NO.27
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