
インフォ メーション

お散歩の途中で … 第11９回　　神社シリーズ 
　　『とっておき神社のご神木』

２０１６年最初の『さわやかメール』は
バレンタインを先取り ！

人気の『焼酎ボンボン』や『ふくろうの貯金箱』、
シンプルで使いやすい　　　　　　　　
　　　　　　『グラススプレイヤー』など

毎日の暮らしが楽しくなるプレゼントが登場。

『レオナルド・ダ・ヴィンチ展』や
『目黒雅叙園　百段雛まつり』など

新春を彩る招待券も登場 ！
今年最初の運だめし… ご家族みなさんで

楽しみながらご応募ください。

今月の締切は１月１６日（土）です。

201６年1月10日（日）vol.３６５

 Why not? 
COFFEE AND FOOD

　　　　　神奈川県川崎市麻生区黒川 562-6 C-101
　　　　　　　　　　　京王線若葉台駅京王トリナード内

           　　　　TEL ０４4-299-8177
      　　　　　 営業時間　　平   日　9：００～22：0０
　       　　　　　　　　　　　　　 土日祝　8：００～18：0０
     　　　　　 定 休 日　 毎週月 曜＋第３火曜

http://worldwide-peace.net　　facebook.com/wa.whynot

ナビぐるめ １３８

所長より特別プレゼント　　　応募 ★NO.1

『仏教　新　発見』創刊号を10名様にプレゼント致します。　

ご希望の方は裏面の応募用紙またはHPからお申し込みください。
※抽選にはずれた場合でも購入を希望される場合はメッセージ欄でお知らせ下さい。

仏の心に触れる旅へ 毎週火曜日発売

週刊 日本の名寺をゆく

仏教　新　発見
（
改
訂
版
）

２０１６・５・３　パルテノン多摩大ホール公演
多摩ユースオーケストラ　創立２０周年記念演奏会で

ベートーヴェン 第九 を歌いませんか？

この日だけのスペシャル第九合唱団を結成します！

♪参加条件：
　　原則として全練習に参加できる方で、小学５年生から
　　大人の方までどなたでもご参加できます方。
　　（合唱・第九の経験不問）。

♪参加費用：13000円（高校生以下は 8000円）
　　　　　　　　　　　※指導料・練習会場費・ピアノ使用料　他経費として　

　　◉初回練習参加日にお支払いください。
　　☆5/2の舞台稽古と5/3の本番の参加費は無料です。

♪楽譜について：
　　カワイ出版／交響曲第九番　第４楽章“合唱”（四六倍型）を

　　練習ご参加日までに各自でご用意ください。

♪参加応募方法
　　下の １～ ５ をメールまたは電話にてお申込みください。
　　または、以下にご記入の上、郵送またはFAXでお申込み
　　ください。　　　　　（個人情報保護法遵守します）

♪応募締切：　１月３１日まで

　　　　　　【練習予定】

◆練習会場は全日、
　　パルテノン多摩リハーサル室

①1/17（日）　13:30～16:30
②2/14（日）　　9:30～11:30
③2/21（日）　13:30～16:30
④3/　5（土）　　9:30～11:30
⑤3/20（日）　13:30～16:30
⑥4/10（日）　　9:30～11:30
⑦4/17（日）　　9:30～11:30
⑧4/24（日）　13:30～16:30
⑨4/30（土）　18:00～20:00
　　　　 　　ソリスト・オーケストラ合わせ

☆5/2（月）　16:00大ホール
　　　　　　　　　　 ステージ舞台稽古
☆5/3（火・祝）10:30　リハーサル
　　　　　　　　　　15:00　本番開演

多摩ユースオーケストラ２０周年記念「第九」演奏会  

☆「この日だけのスペシャル〈第九〉合唱団」 に参加します。　　申込日　　　　　月　　　　日

　　1.　お名前（ふりがな）　男 ・ 女                                   　　　　　　　　　　　　　　  

　　2.　ご年齢／学生の方は学年　　　　　　　　　　　　歳　 （小・中・高・大　　　　　　　　年生）

　　3.　ご住所　   〒                      　　　　　　　　　　　　　　                              

　　4.　電話番号　（携帯可）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　

　　5.　「第九」合唱のご経験の有無とご希望パート（有・無）　ご希望パート（ S ・ A ・ T ・ B ）

お申込み・お問合せ：　〒206-0033 多摩市落合 6-4-2-202

　　　　　　　　　　　　　　　　多摩ユースオーケストラ事務局

        　　　TEL・FAX 042-371-1558（携帯080-3204-5711）

       　　　　　　　 Mai l :  tamayouth@si lk .ocn .ne . jp
連絡先 QR コード

この日の「第九」のためだけの　新合唱団 ！
指揮者は、国際的に活躍のチョン・ミン氏

ソリストは、新国立劇場などのオペラでも活躍中
合唱指揮は、柳田るり子さん

管弦楽といっしょに「歓喜の歌」を歌いましょう！
感動のスペシャルステージです。　ベテランの方も初心者の方も
爽やかな５月に歌うスペシャル「第九」合唱団にぜひご参加ください。
小学５年生から大人の方までどなたでも参加できます。　練。
「この日だけのスペシャル第九合唱団」は公演後解散します。

『新合唱団の団員募集 ！ 』
2016.5.3公演『この日だけのスペシャル〈第九〉合唱団』

管弦楽といっしょに「歓喜の歌」を歌いましょう ！
感動のスペシャルステージです。　ベテランの方も初心者の方も
爽やかな５月に歌うスペシャル「第九」合唱団にぜひご参加ください。
小学５年生から大人の方までどなたでも参加できます。　
「この日だけのスペシャル第九合唱団」は公演後解散します。

　　　　　　日本最古の神社
奈良『大神神社』　“巳の神杉”

茨城『鹿島神宮』のご神木

熱海『來宮神社』　“大楠”　樹齢２千年

奈良『室生龍穴神社』“連理の杉”（夫婦杉）生駒『石切劔箭神社』のご神木奈良吉野『櫻木神社』のご神木

２０１６・５・３　パルテノン多摩大ホール公演
多摩ユースオーケストラ　創立２０周年記念演奏会で

ベートーヴェン 第九 を歌いませんか？

カフェとジムがコラボした新しい形のショップが、京王線若葉台駅京王トリナード内に昨年
10月にオープン。   カフェは身体によいフードを研究している府中の『ALOHA MOE』、
コーヒーは聖蹟桜ヶ丘のコーヒ豆専門店『takbeans』の厳選されたスペシャルティコーヒー
の豆を使用。　その他にも聖蹟桜ヶ丘にある『イノウエベーカリー』のパン、川崎の『井上農園』
で採れた野菜を使っています。ジム（「わ」－ホグレルジム－）は地元の若葉台接骨院が担当。
フードはビスコッティ、マフィン、ブラウニー、バナナケーキ…といった焼き菓子、アスリートの
ためのトレイルバーの他に、サンドイッチ、スープ、サラダなどを用意。　コーヒーは季節や
状況に合わせて豆をセレクト、ジムでのトレーニング前後に合わせたテイストを提供したり、
お客様のお好みにあわせたリクエストにもお応えします。
ドリンクは、コーヒーの他にビオワイン、話題のクラフトビールなども飲むことができます。
運動後のリラックスタイムに軽くアルコールもオススメ。

ジムは体を鍛えるというより、マシンを使いながら体をほぐし、柔らかくしたり、姿勢を整え
たりするジムなんです。

ジムで身体をほぐしカフェで心をほぐす…、『リラックスしながら健康に』をコンセプトに地域
の力を結集してできたお店に足を伸ばしてみてはいかがでしょうか (^ ^)

ジムを利用しなくても落ち着いた店内で美味しいコーヒーとスイーツを楽しむことができます！

＜運動も兼ねたオススメスタイル＞　週末・祝日限定・ランステセット（シャワー・コーヒー・
スイーツ付）　￥１２００　多摩センター、永山方面からランニングやバイク（自転車）で『Ｗｈｙ
ｎｏｔ？』へ。　着いたらジムのシャワーで汗を流し、カフェのコーヒーとスイーツをいただきリフ
レッシュ ！ 　バイクは店頭に停められます。

本日のサンドイッチ／本日のスープ／本日のサラダ

近くの農家で採れる旬の野菜に合わせて日替わりで提供しています。

ドリンク

ホットコーヒー　………………　￥４００

アイスコーヒー　………………　￥４５０

カフェラテ（ホット・アイス）　…　￥５００

アップルジュース・オレンジジュース　…　￥３５０

よなよなエール（ビール）　…　￥５５０

インドの青鬼（ビール）　……　￥６００

ビオワイン（赤・白）　………　￥５５０

コーヒーは、トレーニング前、後といった

ＴＰＯに合わせて淹れています。

ご希望がありましたら、お伝えください。

フ ー ド メ ニ ュ ー

スイーツ

ブルックリンチーズケーキ　…　￥４００

ファッジブラウニー　……　￥３５０

バナナブレッド　…………　￥２５０

キャロットケーキ　………　￥４００

　　トレイルクッキー　………　￥130～

トレイルバー　…………　￥２５０

季節の焼き菓子　………　￥３００～

クッキーやケーキなどのスイーツは

テイクアウト・ギフトも可能です。

フ ー ド メ ニ ュ ー

朝日ビジュアルシリーズ

BOOKのご紹介

【すべて税抜価格です】


