
インフォメーション

お散歩の途中で …　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　第11７ 回

　　『乗馬クラブ　クレイン東京』乗馬試乗会のお知らせ

おいしい保存食『えいようかん』や
電池式『スマイルLEDランタン』は

防災の日に向けての　　　
　　　　アイテムとしても…、
『ガラスのカッティングボード』や
『スターウォーズ学習帳』など、

楽しいプレゼントもご用意しました。
『蔵王権現と修験の秘宝展』の
チケットも登場！　旅先からの
お申込はスマホが便利です。

暑さに負けずどしどしご応募ください。

今月の締切は８月１５日（土）、忘れずにご応募くださいね。
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多摩市落合 1-46-1
ココリア多摩センター５F

TEL０４２-313-7730
営業時間　11：00～19：00

http://www.c-mam.co.jp/oshigoto_cafe/

ナビぐるめ 134

所長より特別プレゼント   応募 ★NO.1

『みんなの漢字』を15名様にプレゼントいたし

 ます。　ご希望の方は裏面の応募用紙または

 HPからお申し込みください。

BOOK
の

ご紹介

※抽選にはずれた場合でも購入を希望される
　　場合はメッセージ欄でお知らせ下さい。

懐 古 園 の も み じ ま つ り
大好評！
第７6回

バスツアー

おしごとカフェ＆ホール
キャリア・マム

１６

　　　【カフェメニュー】
　　　　　 　価格は全て税別です。

＊スムージー各種 ……　￥４８０～

＊有機栽培コーヒー　……　￥２９０
＊ダージリン  ……………　￥３９０
＊日本茶  ………………　￥３５０
＊中国茶  ………………　￥３５０
＊ハーブティー　…………　￥４２０
＊オレンジジュース　 ……　￥４２０
＊りんごジュース  ………　￥４２０

＊好評！　『野菜スープとおにぎりセット』
　　　　　　　　　　　　　　　 　…　￥５００
＊ランチカレーセット  …　￥７８０～
＊お子様カレーセット …　￥３９０
　　　　（小学生までの特別メニュー）

＊本日のピザトーストセット
　　　　　　　　　　　　　　　　　…　￥５００
＊本日のパスタセット　…　￥７８０～

＊有機かぼちゃの
　　　　　　　　モンブラン　…　￥４５０
＊手作りミルクアイス　…　￥３００
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほか

　　　　　　町田市真光寺町　1227

　 　TEL０４２-718-4404
お問合せ　 平　　日　10:00～17:00
             土日祝　　 9:00～18:00
　　　　　 　　  水曜日　14:00～18:00

定 休 日　 火曜日

詳しい情報は　uma-crane.com

  　　　　　小田急鶴川駅　　２番よりバス利用
  　　　　　京王線若葉台駅４番よりバス利用

２００５年１０月、町田市真光寺町にオープンした『クレイン東京』、クラブには馬が１２２頭、会員数は

１９９０名、都内でも最大級の乗馬クラブです。　現在『クレイン東京』では乗馬試乗会を開催中、

『さわやかメール』読者の方２０組４０名様を試乗会にご招待いただきました。

馬が好きな方、フィットネスやスポーツが目的の方、ストレス解消効果も期待できます。 初心者の

方も大歓迎 ！ 　緑に囲まれた静かな環境で乗馬を楽しんでみませんか？

『第３回　デジタル体験会』 の お知らせ

きっかけは自分で作ろう、乗馬を始めませんか？

　・何か新しいことを始めたい
　・動物（馬）が大好き
　・運動したいけど長続きしない
　・年齢を重ねても元気でいたい
　・最近疲れやすい
　・ストレスがたまっている

ひとつでも当てはまる方、
この機会に乗馬をして
みませんか？

Let’s Try!
 HORSE RIDING CLUB

新規会員募集中！

　　　　　　　　　　　    　正会員　　　　　平日会員　　　　　 Jr会員

入会金　　        　216000        108000         86400

月会費　　           16200        　16200         10800

騎乗料（平日）　　    1620           1620           1080

騎乗料（土日）　　    2160        騎乗不可         2700

《正会員》　　　定休日以外いつでも騎乗いただけます。
《平日会員》　平日のみ騎乗いただけます。
《Jr会員》　　　小学１年生（１２５㎝）～高校３年生までの会員様

キャリア・マム特別クーポン
　さわやかメールご持参の方に

メニュー全品 ￥５０ off！
期間　2015/8/31まで ※おひとり様一回限り有効

キリトリ線

◆日　　時　　9/11（金）　①午前の部10:00～12:00 ②午後の部14:00～16:00　
◆会　　場　 ASA多摩センター　フリースペース　　　
◆定　　員　 16名
◆参加費　 無料  どなたでも参加いただけます。

乗馬試乗会とは…
　　馬への接し方から乗り降り、馬をゆっくり
　　歩かせるところを中心に試乗いただけます。
　　はじめての方でも安心して楽しめます。

【乗馬クラブクレイン東京】

きっかけは自分で作ろう、乗馬を始めませんか？

　　　　乗馬クラブクレインは、国内３２ヶ所のネットワークを
　　　　備える、国内最大級の乗馬クラブです。

会員説明会も開催中（要予約）

※単位は円、税込です。

コンティ多摩センター

NTT多摩ビルに

　２０１５年９月１日（火）
　　グランドオープン

ＷEB無料入会キャンペーン実施中

　http://www.conti.jp

コンティ　多摩センター 検 索

クレイン看板

乗馬クラブクレイン東京

ミニ
ストップ

和光学園
バス停

鶴川団地
バス停

バス停より
徒歩５分

乗馬試乗会のチケットプレゼント   応募 ★NO.７

乗馬クラブクレインでは、お客様一人ひとりに合った「乗馬ライフ」を
お届けします。　　経験者の方だけでなく、はじめて馬に触れる方も
ぜひ、このチケットで馬とすばらしいひと時を過ごしませんか。

※試乗会についての注意事項

　　◆対象年齢：小学校１年生から
　　　　６９歳までの健康な方

　　◆身長：１２５㎝以上

　　◆レッスン料無料
　　　　（別途、馬具レンタル料と
　　　　　保険代でお一人様１２８０円）

　　◆未成年の方は親権者の
　　　　ご同伴が必要となります。

乗馬クラブクレイン東京

乗馬試乗会とは…
　　馬への接し方から乗り降り、馬をゆっくり
　　歩かせるところを中心に試乗いただけます。
　　はじめての方でも安心して楽しめます。

９月号　定価４９０円（税込）

懸賞　　パズル　　３０問
漢
字

た
っ
ぷ
り

自分らしく働きたい女性を応援する会社『キャリア・マム』がオープンした『おしごとカフェ』が

早くも一周年。 来たる8/23（日）は『手作り体験＆マーケット』を開催、夏休みの思い出づく

りに、ご家族みなさまでぜひご来場ください。

『おしごとカフェ』では働くことに興味があるママのためのCo-working、プチ起業、創業支援

などのご相談はもちろん、親子向けのイベントやキャリアアップセミナーを開催。

奥多摩の天然杉を使った木の温もりあふれる店内は中央公園の緑が一望できて開放感たっ

ぷり。 旬の野菜や果物を使ったスムージーやカフェメニューも大好評 ！  電源や W i f i も完備、

お仕事したい方も学校帰りの学生さんもお気軽にお立寄りください。

懐 古 園 の も み じ ま つ り

★期日：10月下旬～11月上旬

★詳細が決まり次第お知らせ致します。　お楽しみに♪

スポーツジム、ヨガ・ダンススタジオ、
音楽スタジオ、アートスタジオ、

セミナールーム、カルチャースクール、
クッキングスタジオ、会議室、
ダイニングルーム、ラウンジ、

イベントスペース、ビジネスセンター

布引観音（「牛にひかれて善光寺」の伝説の舞台となった寺　断崖絶壁に

かかる観音堂）－懐古園（信州そばの昼食・懐古園もみじまつり）－美し森

展望台（清里高原や南アルプスの山々の展望）など　予定しております。

○お申込み・お問合せ○

ＡＳＡ多摩センター
フリーダイヤル：0120-165-211
※お電話でお申込みください。


