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所長より一言： 入社当時の履歴書を見てビックリ！　今より２０kgぐらい太ってたね。　終電で寝過

　　　　　　　　　　　　　ごし、家にたどり着けない時、最近は何時間でも走って帰るらしいね。（笑）

　　　　　　　　　　　　　１１月３日の完走、祈ってます。

南條  光一

好評！　徳島名産の
『鳴門うず芋』をはじめ、

『リサとガスパールのおたのしみ袋』や
『ハロウィンガーランド』など
秋を彩るプレゼントがいっぱい！

横浜方面の
アミューズメントチケットも充実！

秋のプチトリップに
ご利用下さい。

今月の締切は１０月１４日（金）です。
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所長より特別プレゼント！  応募 ★NO.1
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『なでしこジャパン』を５０名様にプレゼントいたします。　
ご希望の方は裏面の応募用紙でお申込み下さい。
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《インフォメーション》
■おすすめランチメニュー
　　☆５種から選べる石窯ピッツァ（サラダ・コーヒー付）……　￥１２８０
　　☆Today’s TRENO 本日の一皿（サラダ・スープ・メイン・自家製パン・コーヒー）…　￥１４００

■おすすめディナーメニュー
　　☆おまかせオードブル３種　……　￥７５０／☆チーズリゾット　……　￥１５００
　　☆じゃが芋のあつあつコンテチーズがけ　……　￥８５０
　　☆窯焼き野菜　……　￥１２００／☆シーフードオムレツ香草バター　……　￥９５０
　　☆アクアパッツァ（旬の魚と季節野菜のスープ仕立て）　……　￥１８００

■２０名様以上のパーティプランも用意しています。　（￥４０００～）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※ お気軽にお問い合わせ下さい。

《カフェ　トレーノ・ノッテ　コンサート》
　　　音楽家の佐野観（Kan Sano）さんのティータイム　ソロピアノコンサート♪
　　　世界で活躍する佐野さんの即興演奏は、リラックス＆クリエイティブがテーマ。　
　　　夕方にさしかかる公園の木々を眺めながら、その演奏に酔いしれてみては
　　　いかがでしょうか。

８月２２日にリニューアルオープン、 多摩中央公園の緑に囲まれてすごす開放感
たっぷりのランチタイム、 日が暮れると一転、大人モードの静かなリストラン
テに…。　　ワインと一緒にゆったりとしたディナータイムがすごせる　居心地の
良い空間。　オーナーの横須賀さんより素敵なメッセージが届いています。

毎週第一金曜日開催　　次回は１１/４（金）　　開場１５：００／開演１５：３０
 １s t　ステージ　　１５：３０～１６：００／２nd　ステージ１６：１５～１６：４５
◎ 入場　　１５００円（ワンドリンク付）
◎ 会場　　カフェ　トレーノ・ノッテ（パルテノン多摩４F）

ご予約・お問合せは　０４２－３７３－７３２３　　長内まで

　日刊スポーツ　 『なでしこジャパン』
　　　臨時増刊　　　　　　　　　　　　　　　タブロイド判

　　なでしこの五輪　W杯からロンドンへ
　　　３大会連続出場決定！！　２８ページ特集号

過ぎ去った夏を振り返って！

　　　　　　　　　週刊朝日増刊　2011　

日大三　優勝 ！　１０年ぶ
り２度目

ヒーローズ

所長より特別プレゼント！  応募 ★NO.2

『甲子園　ヒーローズ』を５名様にプレゼントいたします。　
ご希望の方は裏面の応募用紙でお申込み下さい。

定価１４００円（税込）
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お散歩の途中で…  第83回　秋の香りがいっぱい！
　　　　　　　　　　『多摩市の紅葉マップ』　
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２年半ぶりに登場！　愛娘『怜奈ちゃん』も５歳になって可愛さいっぱい、休日は“優しいパパ”

に徹しているのかと思えば、この１年はフルマラソンデビューに向け、命がけでトレーニング

中？？？　昨春、地元横須賀の１０㎞レースに参加、女性ランナーにあっさり完敗…　フォームの

研究や減量に取組んだ結果、体重は１０㌔減、１１月３日㈷の『湘南国際マラソン』に向けて

周到な準備を続けている。　元来、コツコツと仕事をこなす粘り強い性格、大好きな釣りを

封印して望む大一番、海沿いの１３４号線42.195kmを完走目指して走ります。

『Ｂｏｒｎ Ｔｏ Ｒｕｎ』という著書に登場するメキシコの部族『タラウマラ族』が１００kmの山道を

ゴムのサンダルで走る話に興味をもち、自分も裸足感覚で走れる５本指シューズを愛用、

御岳山トレイルや代々木公園でのタイムトライアルをはじめ、第３金曜日は『スポーツオーソ

リティ多摩センター店』主催の“ナイトラン”にも参加。　ＴＢＳラジオ『宇多丸のＷｅｅｋエンド

シャッフル/Ｔｈｅシネマハスラー』をダウンロードして聞くのが通勤途中のお楽しみ。

仕事面では、ＴｗｉｔｔｅｒやＦａｃｅｂｏｏｋなどと融合して、お客様と円滑な情報交換が出来るよう

にするのが目標。

６月には宮城県東松島市に泥掻きや側溝の掃除をする震災ボランティアとして参加。

４０代目前、心も体もフル稼働、様々なことを考える日々が続きます。
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