
６
月
３
日
・
４
日
の
〝
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ

ン
ジ
講
習
会
〞
、 

７
月
７
日
の
〝
ゆ

き
え
さ
ん
の
絵
本
の
会
〞
、
足
か
け
　
　

年
続
け
て
き
た
２
つ
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
が
、

毎
回
定
員
を
超
え
る
ご
参
加
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
　

ベ
ル
マ
ー
ク
運
動
に
つ
い
て
も
す
で
に
た

く
さ
ん
の
ご
協
力
を
頂
き
ま
し
た
が
、

今
後
も
末
永
く
見
守
っ
て
頂
け
れ
ば

幸
い
で
す
。

２
０
０
９
年
７
月
に
ス
タ
ー
ト
し
た

「
　
　
　
　 

会
員
サ
ー
ビ
ス
」は
登
録
数
が

１
８
０
０
名
様
、２
０
１
０
年
７
月
に
開

設
し
た「
ア
サ
ウ
ェ
ブ
タ
マ
　
　
　
　
　
」に
は

１
万
件
を
超
え
る
ア
ク
セ
ス
を
頂
い
て

い
ま
す
。 

ミ
ニ
コ
ミ
紙
の
発
行
は
　 

日
と

　
　
日
、ウ
ェ
ブ
タ
マ
の
特
集
記
事
や
ク

ー
ポ
ン
情
報
は
１
日
と
　日
に
更
新

さ
れ
ま
す
。

小
さ
な
サ
ー
ビ
ス
を
コ
ツ
コ
ツ
と
続
け
て

い
き
な
が
ら
、お
客
様
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
で
き
る
こ
と
が
何
よ
り
の
幸
せ
で

す
。
　お
客
様
か
ら
の
口
コ
ミ
情
報
な

ど
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
　
　
所
長
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インフォメーション

梅雨明け真近！ 今月は
『かぶとむし』『ビーチボール』
『スペイン扇子』をはじめ、

レインボープールやアミューズメントの
チケットがいっぱい！

好評の『古代ギリシャ展』
『恐竜博』も再登場！

夏休みのスケジュールに合わせて、
ビシッバシッ… ご応募ください。

応募の締め切り日にご注意下さい。

今月の締切は７月１４日（木）です♪　

ナビぐるめ 88

～『クアトロ・フォルマッジオ』を採れたての蜂蜜で～

ピッツェリア『ラ・パーラ 』
多摩市山王下 １-１３-６　マンションサザンヒル １F

　　　　　　　　TEL０４２-３３９-７８８８
　営業時間　
　　　　　１１：３０～１４：００　ランチタイム（月～土）
　　　　　 １７：００～２２：００  （LO２１：００）
　定休日 木曜日／駐車場あり
　http://www.lapala.com/

☆アサウェブタマに特集＆クーポン情報あり
☆オーナーからのうれしいお知らせ
　　『さわやかメール見た！」で季節のグラニータの
　　　サービスがあります。
　　　　　　　　　（８月31日まで）

お
散
歩
の
途
中
で…

 

第
80
回　
『
落
合
ふ
る
さ
と
夏
祭
り
』

10

『世界の博物館』創刊号を１５名様に
プレゼントいたします。　

『めざせ！甲子園ブック』を１０名様に
プレゼントいたします。　

ご希望の方は裏面の
応募用紙でお申込み下さい。

BOOK 
のご紹介
BOOK 
のご紹介

【アンティパスト】
地元で採れた新じゃがのオーブン焼き ロージマリー風味…￥６８０　　
あきる野産ヤングコーンの蒸し焼き　ペコリーノチーズと共に…￥８８０

檜原村産舞茸とパンチェッタ コッタのアルフォルノ（オーブン焼き）…￥９８０
グリーンアスパラのグラティナータ　温泉卵とパルミジャーノ…￥８８０

馬車に乗ったモッツァレラ（水牛モッツァレラのサンドイッチフライ）…￥８８０　　　
背黒イワシのトマト和えパン粉焼き カターニャ風…￥７８０

【ピッツァ】
ピッツァオルトラーナ（甘いコーンなど旬の野菜たっぷりの菜園風ピッツァ）…￥１９８０

【パスタ】
高知県産フルーツトマトのポモドーロ（ヴェルミチェッリというロングパスタ使用）…￥１７８０　
牛挽肉（スネ・モモ）のラグー（ミートソース）フジッローニ（ショートパスタ）…￥１６８０

【セコンドピアット】
岩手県産　菜彩鶏のピリ辛ニンニクオイル焼き　ヴェスヴィオ火山風…￥１８９０

本日鮮魚（ほうぼうなど）のアクアパッツァ…時価（￥２２００前後）

【ドルチェ】
季節のフレッシュフルーツ（現在ブルーベリー）を使ったグラニータ（シャーべット）…￥４７０

上記は季節のおすすめですので、メニューや値段が変わることがございます。

【おすすめワイン】   
ハウスワインが変わりました。南イタリアのプーリア州産（イタリア半島のかかとに位置します。）　

ペーペネーロビアンコ（白）【ヴェルデカ・シャルドネ種】
（フレッシュ感のある豊かな果実味とバランスの取れた酸味があります。）

ペーペネーロロッソ（赤）【プリミティーヴォ・マルヴァジア・ネグロアマーロ種】
（ラズベリーやチェリーの凝縮した果実味があり、香辛料のニュアンスも感じられます。）

グラス…￥７００／ディキャンタ（５００cc）…￥２８００／フルボトル…￥３９００

石窯で焼き上げる本格派のピッツァとナポリの家庭料理が楽しめる人気店。　カンツォーネの流れる
店内、大皿に映える美しいお料理と行き届いたサービス、ナポリピッツァ協会から世界第２０６番目の
公認加盟店としての称号を与えられ、パスタやチーズ、ワインのメニューの充実ぶりは言うまでもあ
りませんが、来年でオープン１０年、“素材から責任の持てるレストラン”を目指す 下田オーナーが実現
させた「養蜜」や「無農薬野菜」への取組みについてお話をお伺いしました。

【養蜜への取組み】
　　　２年ほど前、所沢在住の御園さんという方との出会いから世界のミツバチが危機的な状況になって
　　　いることを知らされました。　“もしも地球上からハチがいなくなると受粉ができなくなり、植物がい
　　　なくなり、そして人間がいなくなる。” これはアインシュタインの言葉ですが、現在世界中で起きてい
　　　る「ミツバチの失踪」による作物の被害は尋常ではないそうです。　そこで私は『富士植木』永山支店
　　　さんの協力を得て、ミツバチ養蜂のプロジェクトを立ち上げ、先日初の採蜜に成功しました。　採れたて
　　　ホヤホヤの蜂蜜と『４種類のチーズを載せたピッツァ』との相性は抜群で、ただただ“うんまい！” 
　　　です。　近い将来、お店で皆さんにも召し上がっていただきたいと思っています。

【新鮮野菜＆ハーブ】
　　　朝採りのキュウリのなんとみずみずしいこと！　トウモロコシも朝採ったものが最も糖度がのっている
　　　ので、その後いかに早く茹でたり蒸したりすることが美味しく食べるコツです。　当店では知り合いに
　　　頼んで、八王子市石川町、堀之内、私の地元日野市で完全無農薬の野菜を作ってもらっています。　
　　　最高のトウモロコシを求めてあきる野のファーマーズセンターまで車を飛ばします。　そしてその日の
　　　ランチには朝採れの野菜が登場します。　これからは多品種のトマトや日野市のブルーベリーが収穫
　　　期に入ります。　当店で使用するハーブ類は主に西東京市にある契約農家さんに頼んでいますが、当
　　　店の庭にもいろいろなハーブや野菜などが植えられています。　ローズマリーなどは
　　　摘みたてなので香りがよく出ます。

【お料理について】
　　　多摩産の野菜をたっぷり使ったメニューは、たとえばピッツァ・オルトラーナ（菜園風）など様々な野
　　　菜を載せて窯で焼き上げるため、旬のズッキーニやトウモロコシ、トマトの酸味などが相乗効果を生
　　　み出します。　イタリアでは“ナポリ人の野菜食い”と言われるほど野菜を食します。　調理法はいたっ
　　　てシンプル、焦げ目がつくくらいにグリルした野菜に塩とオリーブオイルで味付けしたものや葉野菜
　　　はニンニクを少々入れ、炒め煮にしたものがよく食べられます。　当店では採れたてのヤングコーンを
　　　皮付きのまま、ピッツァ窯で蒸し焼きにしたものや、ズッキーニのグリルやフリット（揚げ物）、香りの良
　　　い桧原村産の舞茸は香ばしいパン粉を載せて窯焼にし、パンチェッタ・コッタと
　　　いうベーコンのようなものの薄切りを仕上げに載せて軽く火を通したりします。

【当店のカフェ（エスプレッソ）について】
　　　世界一美味しい！　といわれるナポリのエスプレッソの特徴はとても濃くて、苦味ではない素晴らしい
　　　アロマが口中に広がること。　クレマと呼ばれる細かい泡状のものに覆われ、砂糖を入れてもすぐに
　　　落ちないものが最上と言われています。　『ラ・パーラ』ではこのエスプレッソのおいしさを実現できる
　　　マシーンを輸入してしまいました。　日本に一台しかないマシーンです。　コーヒー豆も大手の豆ではな
　　　く、小さな家族経営で今も薪で焙煎しているマニアックなメーカーから取寄せています。　この味なら
　　　ナポリの人が飲んでも納得してもらえるレベルです。 採算度外視のこだわりです。　
　　　どうか砂糖を入れてご賞味下さい。

〜
地
域
の
絆
で
子
供
た
ち
に
ふ
る
さ
と
の
思
い
出
を…

〜

　

今
年
で
35
回
目
を
迎
え
る
『
落
合
ふ
る
さ
と
夏
祭
り
』は
自
家
発
電

　

１
０
０
％
で
実
施
し
ま
す
。　

前
夜
祭
の
野
外
映
画
会
は
人
気
の
〝
宮

　

崎
駿
シ
リ
ー
ズ
〞
が
登
場
！
23
日
・
24
日
は
山
車
や
お
神
輿
が
地
域

　

を
練
り
歩
き
、
会
場
と
な
る
落
合
南
公
園
の
や
ぐ
ら
周
辺
で
は
昼
夜

　

を
通
し
て
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

小
学
生
の
踊
り
と
中
学
生
の
お
神
輿
が
お
祭
り
一
番
の
盛
り
上
が

　

り
！　

30
店
以
上
の
模
擬
店
に
は
例
年
６
千
人
を
超
え
る
人
出
が

　

予
想
さ
れ
ま
す
。

　

今
年
は
〝
つ
な
が
ろ
う
日
本
！ 

ひ
ろ
げ
よ
う
支
援
の
輪
〞
を
も
う
ひ

　

と
つ
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ
、
被
災
地
支
援
、
被
災
者
支
援
を
目
指
し

　

ま
す
。　

街
を
巣
立
っ
て
い
っ
た
子
供
た
ち
も
自
分
の
家
族
を
連
れ
て

　

帰
っ
て
く
る
夏
の
風
物
詩
。 

み
な
さ
ん
も
足
を
運
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

７月２２日（金）　前夜祭１９：００～２０：３０　
　　　　　　　　　　　　映画上映（借りぐらしのアリエッティ）、
　　　　　　　　　　　　ミニゲームなど
７月２３日（土）　１５：００～２１：００
７月２４日（日）　１４：００～２０：３０
ー雨天決行ー
主催　落合ふるさと夏祭り実行委員会
協賛　落合団地商店会

『落合ふるさと夏祭り』
７月２２日（金）・２３日（土）・２４日（日）
　　　　　　会場：落合南公園

           ☆落合団地商店会も協賛イベントを実施☆

                　 開催場所　落合団地商店街内
　【ライブ演奏】　　　
　　７／２３（土）　１８：００～１９：００　ヴィータ・アンリミテッド・ジャズ・オーケストラ　
　　７／２４（日）　１９：３０～２０：３０　びーふぁいん（ビートルズバンド）　　
　　７／２３・２４　 １１：００～１５：００　アートバルーンの実演・無料配布　
　模擬店多数　

10

15

25

ｃ
ｏ
ｍ

Ｗ
ｅ
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所長より特別プレゼント　 応募NO.１

所長より特別プレゼント　 応募NO.2

創刊号 「大英博物館Ⅰ」　
　　　　　　　　 文明の夜明け　
　　　　　　　 オリエントの至宝

　　　７月２１日（木）創刊
　全５０巻　毎週木曜日発売
　　　　２号以降５８０円（税込）

第９３回　全国高校野球選手権　めざせ！　甲子園ブック　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　A４判、オールカラー　非売品

朝日新聞でしか手に入らない！ 完全限定品！！

週刊 一度は行きたい

世界の
博物館
朝日ビジュアルシリーズ

行った気になる。

　　　　　　行きたくなる。

旬のメニューをご賞味ください。

遊
歩
道

みそ田楽

かき氷・おにぎり・唐揚げ

じゃがバター・ポップコーン

すし・カレー・白玉しるこ

おもちゃ

アクセサリー

いか・とうもろこし焼き

手作りパン

お菓子すくい・おもちゃ

祭 祭

落合南公園

落合郵便局

イーセブン

岡田水産

小川青果店

あまから亭

グリーンピース工房

スーパー
江戸や

みどりの森鍼灸整骨院

たまさぽひろば「いーち」

ターナ洋品店

美容室「ふぁいん」

わかば理容室

クリーニング　ダック

中国料理「郷林」

芸術村 おすそわけCafe

洋食のランプ亭

ライス・ステーション

クスリのエーワ堂

シルバーステーション多摩

落合交番

落合中学校

祭
祭 祭

祭祭
祭

祭

落合商店街


