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インフォメーション

スタッフ紹介

所長より一言… 見かけよりもタフでひと安心。　第一志望の大学

　　　　　　　　　　　ではないことに不満はあるようだけれど“弱冠１８歳、　

　　　　　　　　　　　これからの人生、努力次第でどうにだってなるし、何

　　　　　　　　　　　だってできる！　ご両親への感謝も忘れずに…。”

きりりとした目元とイマドキな小顔が印象的な新聞奨学生のニュー

フェイス。　「津軽こけし」でおなじみの黒石市より夜行バスで上京。

仕事と学業の両立は予想より大変だったが５ヶ月が過ぎ毎日のリズ

ムも安定してきた。 やんちゃ坊主だった子供時代、得意な科目は国

語、中学の陸上部では短距離の選手として活躍した。

AM１：００起床、２：００出勤、５：３０に朝刊配達終了、朝食をとってキャ

ンパスへ。 夕刊業務もあり午後の授業は思い通りに選択できず、単

位取得についてはいささかテンションが低い。 子供の頃から活字を

追いかけるのが趣味、ＰＣ環境が未だ整わず、携帯漫画の『スプリガ

ン』を読むのが目下の楽しみ。 将来は“国立国会図書館の職員にな

りたい”と超具体的な夢を語る。　“ご飯くらい自分で炊きんしゃい

よ…” 最近見かけるＣＭがあるが、故郷青森から届く小包には必ず

お米が入っている。　し・か・し…　コンビニ一辺倒の生活を送ってい

るため炊飯器の出番は全く無い。 （驚☞喝☞涙） 時間に余裕のあ

る夏休みこそ、炊きたてのご飯のおいしさを味わってほしい。

鈴木 健斗

今月は好評の『トリノ・エジプト展』
『黄金の都シカン』に加えて
『聖地チベット展』も登場。

おしゃれなスペイン扇子や
ミラー付きポーチをはじめ、

防災の日に向けておいしい保存食など
楽しいプレゼントがいっぱい！

旅先ではモバイルからの応募が便利…
Web会員登録を済ませてから

おでかけください。

今月の締切は８月１４日（金）です♪　

ナビぐるめ 71

つけめん『 美 豚 』

黒×赤の外装が目を惹く乞田川沿いのラーメン屋さん。　３月のオープン、

看板メニューの「つけめん」は“青森産の豚骨と香味野菜をじっくり煮込ん

だコラーゲンたっぷりの豚骨スープ”に“さば、鰹、昆布等をにんにくや豆等

と一緒に溶けるまで煮込んだ魚出汁”をあわせたＷスープが決め手。かん

水・塩などを極力減らし、胃に負担がかからないように工夫した国産小麦

１００％使用の太麺はモッチモチの美味しさ、甘辛・濃厚なのになぜかさっぱ

り…スープと麺がよく絡んでくせになる味わいです。　真夏でも“あっつあ

つ”がお好みの方は麺の「熱盛り」をオーダーするのが◎。　トロリ感がたま

らない「味付玉子」、特製の「黒豚チャーシュー」に「たっぷりネギ」を加えた

“全部のせ”はボリュームたっぷり、チャーシューめしとの相性も抜群です。　

テーブル席もあるのでお子様連れでも安心、おもちゃのプレゼントもあり

ます。　ご店主のご好意で『さわやかメール』持参の方にはうれしいサービ

スが用意されています。

多摩市乞田 ６３０／TEL０４２-３７３-４１６６
営業時間　

平　 日　１１：３０～２４：３０（ラストオーダー２４：００）
日祝日　１１：３０～２４：００（ラストオーダー２３：３０）

定休日…火曜日／駐車場…３台

７/１５発売の８月号を２０名様にプレゼントいたします。　
ご希望の方は裏面の応募用紙でお申込み下さい。
抽選に外れた場合でもご購読を希望されるお客様
はメッセージ欄でお知らせ下さい。

所長よりスペシャルプレゼント！  　応募 ★NO.１
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☆本登録完了後は　“休み止め連絡”がカンタン！　
　　お休み期間を入力するだけで手続き終了！　新聞のお取置指定もできます。
☆「ゴミ袋」や「出版物」の購入などもカンタンにできます。
☆さわやかメール・おしゃべりドットコムのプレゼント応募はご希望のプレゼン
　　トを選ぶだけ！

7/25よりスタートしたWeb会員登録ですが、すでに300名のお客様が登録手続きを完了され、プレゼント
のお申込み・新聞の休み止めなどの手続きを以前よりスムーズに行っていただけるようになりました。　　
PC・モバイルから各種申込みを行っていたお客様で、
まだご登録がお済みでないお客様は

❸ASAでの確認作業が終了すると“ご登録完了メール”が届きます。
　　　（本登録）

❶さわやかメールのトップページから新規会員登録
　　　の手続きにお進みください。
　　　※詳しい登録手順はホームページ上でご確認下さい。

❷手続きが完了するとお申込み完了メールが
　　　届きます。（仮登録）
　※引続きプレゼント応募をされる方は■MYページ■へ
　　　お進み下さい。

クリック

クリック

トップページの右上部分を拡大↓

【インフォメーション】
　　　Web会員登録Ｑ＆Ａ　　よく寄せられる質問についてお答えします。
Ｑ） 申込み完了メールが届かないのですが…。
Ａ） メールアドレスを誤って入力された可能性があります。　ご住所とお名前をＨＰのメッセージ欄よりお知らせ
　　　下さい。　ご登録いただいた内容をいったん解除させていただきます。　お手数ですが改めてご登録ください。

Ｑ） パスワード登録の際、【秘密の質問】と【秘密の答え】を任意に設定する理由がわからないのですが…。
Ａ） 登録したパスワードを忘れてしまった場合、【秘密の質問】と【秘密の答え】を正確に入力するとパスワードが
　　　再設定できるので安心です。
　　　　　　　　　　★秘密の質問の例…　飼っている犬の名前／好きな映画／通っていた学校の名前　など
　　　　　　　　　　★秘密の答えの例…　　　　　チャットくん　　　／タイタニック／汐入小学校　など
　　　　　　　　　　　　他人にはわかりにくい質問と答えをシンプルに設定してください。

【ランチタイムサービス】　１１：３０～１５：００
　　　　　　　　①味付玉子　　②小ライス　　
　　　　　　　お好きな方をサービスします。
【メニュー】
　　　◆つけめん（Wスープ）……… ￥７５０　
　　　◆煮魚出汁つけめん  ……… ￥８００
　　　◆極豚骨らーめん  ………… ￥７００　
　　　　　　　極上濃厚豚骨スープと国産小麦１００％使用のオリジナルストレート麺のベストマッチ。

　　　◆らーめん（Wスープ）……… ￥７００　
　　　　　　　極上濃厚豚骨スープにさば・鰹・昆布などをじっくり煮込んだ魚出汁を加えています。

　　　◆美豚肉餃子（６ヶ入り）…… ￥３５０

　《トッピング》　味付玉子￥１００　　チャーシュー￥３００　　ネギ￥２００　　全部￥４５０
　　 　　 大盛替玉（１玉２５０g）￥２００　 チャーシューめし￥３００　 明太子めし￥３００
　　　 　 おつまみ３点盛（メンマ・味玉・焼豚）￥５００　
　　　　  生ビール￥４５０　　　焼酎￥４００　　日本酒￥４００ ほか　ソフトドリンク各種

【スペシャルサービス】　～8/31までの限定　ランチタイムをのぞく
　　　♪さわやかメールご持参のお客様に大盛替玉０.５玉をサービスします。　　　　
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ニュースがどんどんおもしろくなる　

BOOK
の

ご紹介 ４月１５日の創刊以来、月刊『ジュニアエラ』は
大人が読んでも楽しいニュースマガジン
として圧倒的な人気があります。

ジュニアエラ月刊　　　　　　　　　　　　　　　　　　　定価￥４８０

♪センター店の元気娘『中谷綾』責任取材！

　　　基本情報、キーワードなどの入力も不要です。

交 愛宕交番

←美 豚

乞田川

ニュータウン通り

セブンイレブン

関戸方面→

←多摩センター方面
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←藤棚

☜

会員登録がスタートしました♪WebWeb
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