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みやおかしゅんすけ

　 昭和５６年４月５日生（２６歳）　
　　   愛媛県松山市出身
　（センター店　お客様サービス係）
担当エリア１３区　
　乞田・貝取・豊ケ丘　１・２丁目
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所長より一言…とにかく声がイイ！　落ちついた美声でお客様とのコミュ

　　　　　　　　　　　　　ニケーションも上々。　飄々とした性格、仕事への可能性

　　　　　　　　　　　　　は未知数だが、同郷の『中谷彩』と共に松山県勢の活躍

　　　　　　　　　　　　　ぶりはセンター店の新しい風になっている。

『椿まつり』でおなじみ、『伊豫豆比古命神社』の境内に程近い場所で育っ

た松山ッ子。　姉・兄と仲良くすごした子供時代は野球に夢中。　中学・高

校と続けた陸上競技では市内３位の立派な戦績を残す。　松山工業高校

在学中には「電話回線接続」や「計算機検定」などの資格を取得。　卒業

後はプログラマーを目指し大阪の「パソコンスクール」へ。　２年後、希望通

りIT企業に就職するが、出張続きのハードな毎日でノイローゼ状態となり

退社。　松山に戻り、派遣会社やネットカフェ店員など昼夜掛け持ちの仕

事をこなしながら数年をすごす。　テレフォンオペレーターをしていた時代

もあると聞き納得？！　男っぽい低音で唄うカラオケは天下一品、ポルノグ

ラフィティの『アゲハ蝶』、ラルクアンシェルの『Honey』などむずかしいレ
パートリーも抜群の歌唱力で唄いこなす。　『とんとん亭』さん（乞田）の

チキンカツ定食がお気に入り。　カワイイお嫁さんを連れて故郷に帰るの

が夢。　月々の仕送りに加え、そろそろ自分の貯金も始めたい。　３０歳に

向けて再出発、シャイで真面目なニューフェースにエール。

　　

チャットボード宮岡 俊介

バレンタインデー直前の今回は
イスラエル発『ミハエル・ネグリン』の

ステーショナリーや
おしゃれな『洗面器』など

ロマンチックグッズがお目見え。
３月開催の『ガレとジャポニスム展』、
再入荷の『ルーヴル美術館展』…

みどころいっぱいの
プレゼントコーナーをお見逃しなく！

次回のバスツアーは、４月中旬頃に

『高遠城趾公園のコヒガンザクラ』を予定しています。
期日などについては、桜の開花予想などを考慮の上、

改めてお知らせいたしますので、今しばらくお待ち下さい。

今月の締切は２月１４日（木）

♡デーです♪　お忘れなく～！

リターンズ

所長より特別プレゼント！　　　　　応募 ★NO.１
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ナビぐるめ 55

惣菜専門店

　　『きみどりキッチン』

１月１５日、南部地域病院下の交差点にオープンしたお惣菜やさん。ライトグリーンに

ウサギさんのロゴが映える外観はおしゃれ感たっぷり。　ジャズが流れる店内には

カウンターとテーブル席がありイートインもＯＫ。　カフェ感覚でひとりごはんを楽し

む女性が多いのも特徴。　「きみどり」は新鮮な野菜の色、植物の生命の色e t c…
お客様の食生活を健康的にサポートするコンセプトを表現。　毎日食べても飽きな

い野菜中心の惣菜メニューは４０～５０種類、好きなものを量り売りで買えるのもう

れしい。「ひじき入りふわふわ玉子焼き」「黒酢さっぱり春雨サラダ」をはじめ、冷め

てもおいしい「若鶏のから揚げ」（各￥１８０/１００グラム）や「高野豆腐の串揚げ」

（￥１００）がオススメ。　リーズナブルな価格のお弁当も１５種類以上、「雑穀ご飯のヘ

ルシー弁当」（￥３９０）は店長のイチ押し…　焼魚・胡麻和え・野菜の炊合せ・玉子焼

き、ひとつひとつ丁寧に調理された上品な味付けには作り手の愛情が感じられま

す。　食後のお楽しみ、プチデザート（￥１０５）も好評！　「マンゴープリン」「ティラミス」

「抹茶ムース」など小さくても本格的なおいしさが楽しめます。

多摩市鶴牧２-６-１

TEL０４２-３１６-６９５８
営業時間／１１：００～２１：００

年中無休／Ｐ５台

『お弁当各種』 ￥３８０～￥５４０
　　デミチーズハンバーグ弁当（￥４５０）・とんかつ弁当（￥５００）
　　豚生姜焼き弁当（￥３９０）・カレーライス（￥３８０）
　　牛丼（￥３９０）・肉野菜炒め弁当（￥４５０）　ほか

『惣菜メニュー各種』 ￥１８０～￥２８０/１００g
　　五穀入り彩りひじき・酢豚・エビのチリソース・鶏ごぼうつくねの
　　大判焼き・鶏唐揚げのチリマヨソース・五目ビーフン・和風おろし
　　ハンバーグ　ほか

『耳寄りなお知らせ』
　　きみどりキッチンさんのご協力により、この『さわやかメー
　　ル』を持参された方には、カップ味噌汁１杯がサービスさ
　　れます。　　（２月末日まで有効）
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多摩センター駅

南部地域病院

『きみどりキッチン』

お散歩の途中で…  第54回　　『早春の息吹がいっぱい…』
　　　　　　　　　　　　　　　～連光寺から聖ヶ丘へ～

ひじり館

商店街

聖ヶ丘
中学校

聖ヶ丘小学校

多摩大学

天王森公園

大谷戸公園

都立桜ヶ丘公園

お花見坂

けやきの丘

聖ヶ丘緑地

都立多摩
養護学校

スダジイ

私立聖ヶ丘
中学・高校

連光寺公園

M
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『４コマちびまる子ちゃん（１）』

１月に発売されたばかりの第１巻に東京新聞オリジナル『ちびまる子ちゃんクリア
ファイル（A４版）』と『３D　ミニ定規（１２㎝）』をセットして３０名様にプレゼント
致します。

２／１８発売予定　　　定価550円

BOOKのご紹介
週刊朝日増刊『美味しく食べてメタボをなおす！　健康食2008 』

2008年４月から実施される「特定健診義務化」、いわゆる“メタボリック健診”を
取り上げ、体質改善・メタボ予防のための食生活を丁寧に解説します。

☆楽しく摂ってカラダ改善（体脂肪を減らす食事とは？／素材でチカラを生かす など）
☆スムーズに出してカラダ改善（解毒ジュース＆スープ／水で体力環境を整える など）
☆食品の安全・安心を検証（食品品質表示検定／食品選びのチェックポイント など）

唐木田駅

消防署

郵便局

タマタイム

↑

乞田川

バスツアーの
お 知 ら せ
（予告）

★ご希望の方は裏面の応募用紙でお申込み下さい。

東京新聞朝
刊に連

載中の『
ちびまる子ちゃん』が４コマ漫画になって登場！

坂浜聖ヶ丘橋

連光寺
配水場

小田急線

【
内
容
】

唐木田大通り

パルテノン多摩

いよずひこのみことじんじゃ

17

２

←川崎街道
　　　　　　連光寺坂上

写真70％に縮小
文字上イラストレイヤー

学校越しに富士山が美しく見える

聖ヶ丘橋

明治天皇が兎狩りで訪れたことを
　　　　　　　　　　　　　記念して建造された洋館。
　　　　　　　　　　　　『聖蹟』の地名は天皇行幸の地に
　　　　　　　　　　　　　由来する。

連光寺の解説版

　聖ヶ丘の
　　解説版

まる子ちゃんのイラスト
文字上レイヤー
縮小率→まる子40％
　　　　おじいちゃん60％
　　　　父母たまちゃん70％

その昔、この辺りにはたくさんの狸が
出没していたからだろうと説明あり。
『聖ヶ丘』の地名は『聖蹟』に由来している。

聖蹟記念館

親友　たまちゃん　　　　　　　おじいちゃん（友蔵）　　　　　　　まる子ちゃん　　　　　　　　　　　　　父（ヒロシ）　　　　　　　おかあさん


