
写真（しゃかぽん）：100％
明るさ：35
文字下イラストレイヤー

新刊のご案内はしもと 　いっせい

昭和４３年４月２１日生

鹿児島県串木野市出身

（永山店　営業部所属）

今
春
は
大
き
な

美
術
展
が
目
白
押
し
、

『
オ
ル
セ
ー
展
』
に

続
き
、
今
週
は
『
異
邦

人
た
ち
の
パ
リ
』

（
六
本
木
・
国
立
新
美

術
館
）
が
ス
タ
ー
ト
。

芸
術
の
春
を

堪
能
し
た
あ
と
は
、

都
内
レ
ス
ト
ラ
ン
で
の

お
食
事
も
楽
し
そ
う
。

待
望
の

『
ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ
』
は

来
月
入
荷
予
定
…

情
報
満
載
の

『
さ
わ
や
か
メ
ー
ル
』
を

毎
回
お
見
逃
し
な
く
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

所
長

さわやかメール
『ワーナーマイカル』＆『極楽湯』、

多摩センターを代表する
人気スポットをはじめ、
オープン戦やJリーグの
チケットも登場！

毎年好評のミニお雛様、
今年はちょっとめずらしい

“ガラスタイプ”をお届けします。
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所長より一言：毎回好評の講習会も次回で１０回目。準備～講習～

　　　　　　　　　　　　　あとかたづけ、花と向き合う姿は生き生きとして

　　　　　　　　　　　　　楽しそう！　経営者になる夢がかなうまでは努力あ

　　　　　　　　　　　　　るのみ。夫婦いつまでもお幸せに…。

『横浜家系らーめん　たま家』

“いらっしゃいませっ！”威勢のいいかけ声に迎えられ、カウンター

１２席の店内に腰を下ろす。２００２年５月にオープン、『横浜家系』の

名店で修行したイケメンオーナーが“多摩センター”の地に融合する

美味しさを求め、創意工夫を重ねた５年間、自慢の味『ねぎチャーシュ

ーメン』（￥950）はガッツリ派の若者はもちろん、お子様からお年寄

りまで幅広いお客様に愛される人気メニューとして定着。スープは臭

みのないトンコツ系、ストレートの太麺ととろけそうなチャーシューの

バランスが絶妙で、あっさりしているのにコクがあるのが特徴。

メニューは大きく分けて「らーめん」（￥630）「みそらーめん」（￥680）

「つけめん」（￥630）の３種類、味付玉子、キャベチャー（キャベツ＆

チャーシュー）などのトッピング（￥100～）も多彩。白飯にチャーシュー

とネギと特製ダレをブレンドした「ねぎ飯」（小￥150）が人気。売切

れご免の「平日ランチセット」（￥650）は早い時間に終了すること

が多いのでお早めに…。２月１４日（水）、姉妹店１号店の『古口家』が

オープン。多摩の地にしっかりと根づいた

『家系』のおいしさを堪能してみませんか？

多摩市愛宕 ４-８-１２　

TEL０４２-３７１-３２７７
営業時間 　１１：００～翌２：００
定休日　月曜日（月曜祝日の時は翌火曜）
駐車場　６台

『フラワーアレンジ講習会』の講師としておなじみの橋本くんが

４年半ぶりに登場…色黒で精悍な顔つきはいつ見ても南国系、

鹿児島時代から苦労を共にした美人の奥様『優子さん』との結婚

生活も１０年目を迎え、３０代最後のチャレンジを始めた今年、

まずはマウンテンバイク（シボレー製）を２台購入、休日は南

大沢や二子玉川まで夫婦仲良くツーリング、「杜仲茶」の飲用と

合わせて“メタボリック対策”も万全？！　『トム・ヤンクン』や

『グリーンカレー』など、本格スパイスやハーブを使った「タイ

料理」への興味も深まり、何事もせっせと極めてしまう“こだわ

り派”のライフスタイルには感心するばかり。

次回のフラワー講習会は５月上旬に開催、“ドットコム”で連載

予定『Hassyのフラワーコラム』（仮題）もお楽しみに～！

お申込み・お問合せは （株）朝日旅行まで　TEL０３-５７７７-６７２２　担当 笹嶋

橋本 一成

リターンズ

お
散
歩
の
途
中
で…

　 

 

第
44
回　

春
を
告
げ
る
花 

『
ミ 

モ 
ザ
』 

暖
冬
の
せ
い
か
、
貝
取
こ
ぶ
し
通
り
を

に
ぎ
わ
す
「
こ
ぶ
し
」
た
ち
も
ふ
っ
く
ら

と
し
た
蕾
を
膨
ら
ま
せ
、
今
年
は
ひ
と

足
早
い
見
頃
を
迎
え
そ
う…

木
々
の

芽
吹
き
や
風
の
匂
い
を
楽
し
み
な
が

ら
歩
く
春
の
散
歩
道
、『
こ
ぶ
し
通
り
』

の
坂
を
上
り
き
り
、『
貝
取
南
公
園
』

方
面
へ…

野
球
場
の
向
い
に
位
置
す

る
駐
車
場
（
貝
取
２
丁
目
３
番
地
）の

一
角
に
、
知
る
人
ぞ
知
る
『
ミ
モ
ザ
』

の
大
木
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
知
で
し

ょ
う
か
？
正
式
名
は
『
ミ
モ
ザ
・
ア
カ

シ
ア
』
、
春
を
告
げ
る
花
（
黄
色
系
）の

一
番
手
と
し
て
話
題
に
な
り
ま
す
が
、

濃
い
黄
色
の
花
が
房
状
に
連
な
る
様

子
は
驚
く
ほ
ど
の
イ
ン
パ
ク
ト
が
あ

り
、
少
し
早
い
春
の
訪
れ
を
体
い
っ
ぱ

い
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
成
長

が
早
く
５
〜
６
年
で
大
木
に
な
る
ら

し
い
の
で
す
が
、
あ
ま
り
見
か
け
な
い

の
が
不
思
議
？

瓜
生
通
り
そ
ば
の
『
小
野
路
第
三
公

園
』
で
も
同
じ
木
が
見
ら
れ
る
の
で
、

散
策
の
足
を
伸
ば
し
て
み
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

チャットボード

　
　　次回バスツアーは、４月初旬頃に

　　　　　　　　　　　　　　　　『高遠のコヒガンザクラ』を予定しています。

　　【行程】　出発地～中央高速～伊北IC～高遠城址公園・園内に咲く約１５００本の
　　　　　　　　　コヒガンザクラを見学、弁当昼食～諏訪IC～中央高速～出発地

　　　　　　　　　期日などについては、桜の開花予想などを考慮の上、
　　　　　　　　　改めてお知らせいたしますので、今しばらくお待ち下さい。

バスツアー
の

お知らせ
（予告）

「週刊　かがくる 」の社会科編が出るよ！
ニュースがわかる！　　歴史がわかる！

３月８日（木）創刊　
予約受付中
毎週木曜日発売

創刊号サービス定価２９０円

２号以降定価４９０円　朝日新聞社

　　　　　　創刊号をご希望のお客様は

　　裏面の応募用紙でお申込みください。

週刊朝日　増刊号

医師・栄養専門家が推奨！

『たま家』さんからのインフォメーション

よこはまいえけい

こぐちや

正式名：ミモザ・アカシア
　　　　　　（マメ科／アカシア属）
　　　　　　　耐寒性常緑小高木
原産地：オーストラリア

　イタリアでは3/8を『ミモザの
　日』と名づけ、男性が女性に
　日頃の感謝の気持ちを込め
　て、まっ黄色なミモザの花を
　贈る習慣があります。

新刊のご案内

病気にならない

健康食

  　★平日ランチセット　　１１：００～販売終了まで
　　　    　　　　①　ラーメン　（並）＋ご飯　　　￥６５０
　　　　　    　　②　ラーメン　（並）＋ねぎ飯　￥７００
   ★ぴあMOOK『究極のラーメン2007』首都圏版ほか、情報誌への掲載多数。
   ★若くて元気なアルバイトスタッフ募集中！
 　 　　フランチャイズ店の経営を希望する方もお気軽にお問合せ下さい。

   ★２/１４（水）馬引沢通り沿いに　

　　　姉妹店『古口家』オープン
    　 　　多摩市諏訪 1-9-4　　　　
　　　　　TEL042-357-3228
　　　　 営業時間　　～１５：００

保存版：
　　トクホ２０５商品完全ガイド

病気別：
　　この食べ物があなたを救う

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を

こ
れ
で
解
消
！

2007/2/5号　定価５５０円

2007

貝取大通り

鎌倉街道

瓜生緑地

貝
取

南
公
園

貝取２丁目

←ここ 貝
取
交
差
点

鎌
倉
街
道

永
山

方
面
→

多
摩
馬
引
沢

　
　

交
差
点

乞
田
川

諏訪下橋交差点

『古口家』

←
桜
ヶ
丘

　
　

方
面

上
之
根
橋

　
　

交
差
点

ニュータウン通り

上
之
根
大
通
り

『らーめん　
　　　たま家』

チャット
　　くん

所長より特別プレゼント！　応募NO.★２　

こ ぶ し 通 り

GS
めがね店

（串特急内）

ファミマ

写真86％に縮小
明るさ：40
文字上イラストレイヤー

ミモザの木100％
ミモザの花80％縮小

文字上イラストレイヤー

イラスト95％縮小
　　　→水平に95→98％
昔の橋本さんのイラストは無し

文字上イラストレイヤー
イラストの上に囲み罫線あり


