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釘本  優
くぎもと 　まさる

昭和４５年１月１１日生（３６歳）　

北九州市小倉南区出身

（永山店　お客様サービス係）

１９区　永山５・６丁目エリア担当

大
好
評
の

「
ミ
ニ
リ
ー
ス
講
習
会
」
、

「
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
」
や

「
朗
読
会
」
な
ど

今
後
も
ク
リ
ス
マ
ス
向
け

の
企
画
が
続
き
ま
す
。

講
師
の
先
生
も
参
加
さ
れ

る
生
徒
さ
ん
も
み
ん
な
が

地
域
の
お
客
様
、
遠
く
ま

で
足
を
運
ぶ
こ
と
な
く
、

地
域
の
中
で
地
域
の
み
な

さ
ん
と
す
ご
す
ア
ッ
ト
ホ

ー
ム
な
ひ
と
と
き
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。　　

所
長

さわやかメール
今月はじっくりと

秋を楽しめるプレゼントを満載…

『芋きん』『ハロウィン』『美術展』

『クア・ガーデン』も

ド～ンと３０本、
冴えたインスピレーションで

スパッ！と

応募してみてください♪

さわやかメール
発行所

2006年10月9日（祝）　vol.143 http://www.sawayaka-mail.com
ASA多摩センター　多摩市落合1-20-10　　　TEL042-372-5211 FAX042-373-3154
ASAニュータウン永山　多摩市永山2-19-1　 　　TEL042-374-3411 FAX042-371-1531
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地図入れる
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所長より一言：男気の強さは天下一品…驚くほどの仕事量を

　　　　　　　　　　　　　さらりとこなし、きちんと結果を出す姿勢も

　　　　　　　　　　　　 立派。体調管理をきちんとして次のステップを

　　　　　　　　　　　　 目指してほしい。

『ル・ジャルダン・ブルー』

ブルーのテントと居心地の良さそうなテラス席が目を惹く乞田川ぞいの

パティスリー。２００４年１０月のオープン、『　０１クープ・デュ・モンド

世界大会』で準優勝した福田シェフが創り出す斬新なスウィーツが

話題となり、遠くから足を運ばれるお客様も多いお店。ショーケースを

彩るケーキはどれも美しく宝石のよう…旬のフルーツをたっぷりと使っ

た『ジャルダン・オ・フリュイ』（￥３９９）をはじめ、キャラメルとチョコ

レートのムースを重ねた人気商品『キャラノア』（￥３６７）や仏ヴェロー

ナ社製のチョコ３種をふんだんに使った『マンジャリ』（￥４２０）など、

チョコレートへのこだわりも深く感じられます。『ケーク・マロン～多摩

の栗』（￥２１０）はシェフの自信作、抹茶と大納言のハーモニー『フィナ

ンシェ・テヴェール』（￥１５７）など焼菓子の美味しさも見逃せません。

クロワッサン、ブリオッシュなど

『ヴィエノワズリー』と呼ばれる

デニッシュ類（￥１５７～）が超

美味！午後には売切れてしまう

“サクサクのおいしさ”は、

店内でイートインするのがおすすめです。

    多摩市乞田 １１６３
   TEL０４２-３３９-０６９１

営業時間 １０：００～２０：００
  火曜定休／駐車場３台

きりりとした顔立ち、ものごしは柔らかいが、何事にも筋を通

す「九州男児」。姉３人とは年が離れて育ったせいか、先日

８７歳で旅立っていった父親とは福岡の自然を満喫した思い出

がいっぱい…。山に入っては竹の子や山芋を掘り、海に出ては

キスやカレイを釣り上げた。手先の器用さを生かし１７歳から

志した「大工修行」、足かけ１０年の努力も思うように実らず、

新しい人生を求めて東京へ…。数年後、恋女房『弘美さん』と

運命の出会い、現在は高２（女）・中２（女）・中１（男）・３歳

（女）、４人の子供たちを養う大黒柱として奮闘中。家族全員

の血液型がＢ型、大家族円満の秘訣は“どんな時でも嘘をつ

かないこと！”自称“味にうるさい男”、ご飯粒をしっかり食

べないと気が済まない大食漢。休日の楽しみはキャンプ、体で

覚えた「アウトドアの基本」…天国のお父さんに感謝！

チャットくん

BOOKのご紹介

　　お申込み・お問合せは （株）朝日旅行まで　TEL０３-５７７７-６７２２　担当 笹嶋

※本日（9 / 1 0）、新聞チラシが折り込まれていますのでご覧ください。

紅葉の日光周遊
◆期日 / 10月1７日(火）　　◆旅行代金 / 59００円（お弁当付）

大好評！ 第25回バスツアーのお知らせ

見つけて、触れて、摘んで、作って、味わって…新しい花の実用書。

　  『花を味わう』　～散歩で見つけた！　摘み花レシピ～

【
こ
の
本
の
主
な
特
長
】

　
　

  

①　

都
市
と
そ
の
周
辺
に
住
む
人
（
初
心
者
）で
も
見
つ
け
や
す
い
。

　
　
　
　

  　

⇩
季
節
別
・
月
別
に
分
け
て
40
種
を
厳
選
、
採
取
時
の
情
報

　
　
　
　
　
　
　
　
《
採
取
メ
モ
》
が
便
利
。
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食
べ
て
お
い
し
い
。

　
　
　
　

  　

⇩
大
切
な
下
ご
し
ら
え
・
保
存
方
法
を
始
め
、
野
草
料
理
の

　
　
　
　
　
　
　
　

 

実
用
的
な
レ
シ
ピ
を
紹
介
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健
康
に
も
役
立
つ
。

　
　
　
　
　

  

⇩
暮
ら
し
の
知
恵
と
し
て
古
く
か
ら
親
し
ま
れ
て
き
た

　
　
　
　
　
　
　
　
《
薬
効
》を
詳
し
く
掲
載
。

　

  　

④　

花
の
写
真
集
・
植
物
図
鑑
と
し
て
も
楽
し
め
る
。

　
　
　
　

  　

⇩
花
や
実
の
旬
を
と
ら
え
た
群
生
地
の
写
真
と
図
鑑
的
な

　
　
　
　
　
　
　
　

 

写
真
、
両
方
の
描
写 

が
美
し
い
。

【
秋
〜
冬
の
ペ
ー
ジ
か
ら
】

　
　
　

①
『
嫁　
　

菜
』　

秋
に
花
咲
く
野
菊
。
春
菊
の
風
味
を
ぐ
ん
と
濃
く
し
た
よ
う
な
深
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

味
わ
い
は
魅
力
的
で
野
趣
に
溢
れ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

 　
　
　
　

(

レ
シ
ピ)　

嫁
菜
ご
は
ん　
　
　

嫁
菜
と
く
ら
げ
の
ピ
リ
辛
炒
め

　
　
　

②
『
銀　
　

杏
』　

夜
寒
の
季
節
に
は
銀
杏
を
使
っ
た
小
皿
料
理
の
あ
れ
こ
れ
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

酒
肴
に
、お
酒
を
酌
み
交
わ
す
の
も
ま
た
一
興
。
極
上
の
秋
の
味
覚
。

　
　
　
　
　
　
　
　

 　
　
　

(

レ
シ
ピ)　

銀
杏
だ
ん
ご　
　

焼
き
銀
杏　
　

炒
り
銀
杏
の
じ
ゃ
こ
が
ら
め

　
　
　

③
『
零
余
子
』　

自
然
薯
の
蔦
に
で
き
た
玉
。
見
か
け
は
地
味
で
す
が
、
小
さ
い
粒
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

や
ま
い
も
特
有
の
風
味
が
ぎ
ゅ
っ
と
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。
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レ
シ
ピ)　

青
の
り
揚
げ　
　

親
子
揚
げ　
　

ピ
リ
辛
煮

【
田
尻
先
生
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
】　

         　
　
　
こ
の
本
を
遊
び
心
と
自
然
を
愛
す
る
心
を
、い
つ
ま
で
も
持
ち
続
け
た
い
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　

願
う
多
く
の
方
々
、
次
代
を
生
き
る
子
ど
も
た
ち
へ
贈
り
ま
す
。　　
　

お
散
歩
の
途
中
で…

　　
〜
特
別
編
②
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半
年
ほ
ど
前
の
あ
る
日
、
鶴
牧
在
住
の
お
客
様
か
ら
う
れ
し
い
Ｆ
Ａ
Ｘ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

〝
福
岡
に
住
む
姉
（
田
尻
清
子
先
生
・
80
歳
）
が
監
修
し
た
本
を
「
さ
わ
や
か
メ
ー
ル
」で
取
り
上
げ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
か
？
〞

　
　

読
ん
で
ビ
ッ
ク
リ
！ 

Ｔ
Ｖ
朝
日
『
お
か
ず
の
ク
ッ
キ
ン
グ
』
誌
上
で
４
年
間　
（
２
０
０
１
〜
２
０
０
５
）
連
載
さ
れ
た
内
容
が

　
　

す
ば
ら
し
い
装
丁
で
再
編
集
さ
れ
、
〝
野
草
探
し
〞
を
楽
し
む
方
に
は
ピ
ッ
タ
リ
の
一
冊
だ
っ
た
か
ら
で
す
。

★　この本を抽選で ２０名様にさし上げます。
　　　ご希望のお客様は裏面の応募用紙でお申込み下さい。
★　なお、抽選に外れた場合でも別途購入を希望する方はお知らせ下さい。
　　　　　　　　　　　定価　￥１４００（税込）　テレビ朝日コンテンツ事業部発行

★日　　時　１ １月10日（金）　　　　　１３：００～１５：００
★会　　場　イワオフリースペース　（ASA多摩センター店向い)
★材料費　￥1000（テキスト・材料費込）
　　　　　　　　　作成用キット２個分と見本用の完成品１個、
　　　　　　　　　合わせて３個 お持ち帰りいただけます。
　　　　　　　　　　（持ち物：はさみ）
　　　　　　　　　初心者の方にも丁寧に指導いたします。
★講　　師　橋本 敦子先生（唐木田在住）
　　　　　　　　“ドアノブにかけてもおしゃれ！　もちろんツリーの
　　　　　　　　　オーナメントとしてもお楽しみいただけます。”

★申込方法　お葉書・FAX・ホームページからお申込みください。

『X’
mas コ

ットンでつくるミニリース』講習会のお知らせ

おしゃれで可愛い リースをつくりませんか

応募先　 〒206-0033　

　　　　　　　　　　多摩市落合１-２０-１０　　さわやかメール編集部

FAX ０４２-３７３-３１５４　　http://www.sawayaka-mail.com

好評につき、あと若干名様で受付を終了します。
　　　　　お申し込みはお早めに…（先着順）

チャットボード
The Japan Times

日本初の１０代向け英字新聞創刊！

★興味のある方には見本紙を
　　お届けしますので、お知らせ
　　下さい。

好評発売中！　　週刊朝日増刊　

名医の最新治療
その病気はいま、ここまで治せる

先進医療2006　　定価５６０円（税込）

所長プレゼント
   応募NO.2

隔週火曜日発行
タブロイド版　１６ページ

１部３２０円／月ぎめ６００円

『ル・ジャルダン・ブルーさんからのインフォメーション』

◉店内と
テラスで

イートイ
ンができ

ます。（
10席）

　　　　　ブ
レンドコ

ーヒー・
フレーバ

ーティ各
種　　各￥

２１０

◉ご予算
に応じて

焼菓子の
詰合せが

できます
。

◉瓶入り
プリン『

クレーム
キャラメ

ル』￥２
４１など

　　　　　器
類を３個

を返却さ
れた方に

は、ロー
ルケーキ

を一人分
にカット

した

　　　　　『
くるくる

バニラ』
『くるく

るカフェ
』どちら

かひとつ
を差し上

げます。

◉デコレ
ーションケ

ーキのご
予約承り

ます。

　　　　　　　
　　　　　　　

　　　　　　　
　　　　　サイ

ズについ
てはご相

談下さい
。

　　　　1.『
フリュイ

・セゾン
』 ～季節

のフルー
ツと生ク

リーム～

　　　　　　　
　　　　　　　

　　　　　５
号１５セ

ンチ ￥２
６２５は

常時ご用
意できま

す。

　　　　2.『
ガトーシ

ョコラ』
　４号１２

センチ ￥
１５７５

～

←至多摩センター

　　多摩ニュータウン通り

鎌
倉
街
道

乞田川

至関戸橋→

マクドナルドここ→

乞田新大橋

む　

か　

ご

サンクス

イラストは文字レイヤーです。
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写真86％は
文字上イラストレイヤー

写真100％は
文字上イラストレイヤー
写真上から囲み罫線あり

写真：文章は50％
　　：木の実写真は30％
文字上イラストレイヤー
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文字上イラストレイヤー
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花イラストは
文字下イラストレイヤー


