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て
い
ま
す
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多
摩
市
の
西
端
に
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唐
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に
広
が
る
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並
み
が
お
し
ゃ
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な
こ
と
で
も
有
名
で
す
が
、
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ル
フ
場
と
隣
接
す
る
北
側
の
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陵
沿
い
に
、
豊
か
な
自
然
を
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喫
で
き
る
雑
木
林
の
小
径
が
続

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
い
て
い
る
こ
と
を
ご
存
知
で
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ょ
う
か
？
中
沢
２
丁
目
の
『
入

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
口
広
場
」
か
ら
始
ま
る
お
よ
そ

1.8
キ
ロ
の
散
歩
道
…
汗
を
か
き
な
が
ら
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
も

お
す
す
め
の
コ
ー
ス
で
す
が
、
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
の
街
並
み
を
見
下
ろ

し
な
が
ら
ご
家
族
で
ハ
イ
キ
ン
グ
を
楽
し
む
に
も
絶
好
の
ス
ポ
ッ
ト

と
言
え
そ
う
で
す
。
木
立
の
谷
間
に
『
寺
ノ
入
の
湧
水
』
を
発
見
…

小
さ
な
水
辺
に
感
じ
る
ひ
と
と
き
の
清
涼
感
、
野
鳥
の
さ
え
ず
り
を

聞
き
な
が
ら
季
節
感
い
っ
ぱ
い
の
散
策
が
続
き
ま
す
。
木
漏
れ
日
が

美
し
い
『
砦
山
』
の
尾
根
を
下
る
と

コ
ー
ス
も
ほ
ぼ
終
点
を
迎
え
ま
す
。

『
か
ら
き
だ
百
本
し
だ
れ
』
『
ヤ
エ

ザ
ク
ラ
の
原
っ
ぱ
』
…
そ
れ
ぞ
れ
に

趣
き
の
あ
る
桜
木
立
は
「
お
花
見
の

新
名
所
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

来
月
に
は
見
頃
を
迎
え
る
花
菖
蒲
…

中
沢
池
ま
で
ち
ょ
っ
ぴ
り
足
を
伸
ば

し
て
み
る
の
も
よ
さ
そ
う
で
す
。

インフォメーション

第
五
回  

新
緑
に
映
え
る
『
か
ら
き
だ
の
道
』

『京王プラザホテル多摩・社内調理コンテスト』

お問合せ・ご予約は
レストラン予約まで

落ち着いた雰囲気を楽しめるホテルのレストラン…館内のイベントに応

じた“とっておき情報”を入手してホテルをもっと身近に利用できたら

うれしいですね。毎年、京王プラザホテル多摩では調理スタッフの技術や

モラルの向上を目的に『社内調理コンテスト』が開かれています。今回は

そのコンテストの各部門で優秀賞を受賞した作品をランチタイムに味わえ

るという耳よりなお知らせです。彩りも美しく創造性豊かなお料理を楽し

みながら、ちょっぴりセレブなひとときをすごしてみませんか？

小川 周平

　　　　　　　　　　　　昭和58年6月16日生　

　　　　　　　　　　静岡県田方郡修善寺町出身

　　　　　　　　　　いまどきの高校生よりあど

　　　　　　　　　　けない顔つきの19歳。スリ

　　　　　　　　　　ムな体に似合わずとにかく

　　　　　　　　　　大食漢…給料のほとんどが

　　　　　　　　　　食事代に消えていく。手を

　　　　　　　　　　つないで歩くだけで関節が

抜けてしまった、3人姉兄のひ弱な末っ子は2歳の

頃からレスリングジムに通い、以後９年間かかさ

ぬトレーニングを続けてきた。運動神経抜群の少

年に変身してからはサッカーや卓球で活躍するが、

お小遣いが欲しくて始めた「新聞配達」をきっか

けに、スポーツよりもアルバイト中心の高校生活

を送ることになる。上京１０ヶ月、実家に仕送り

をしながらの生活にもようやく慣れて暮らしぶり

も安定してきた。情報処理科で学んだ経験を生か

しゲームソフトの開発に携わるのが夢…休日には

原宿を歩き、お気に入りのコーヒーショップでエ

スプレッソを飲むのが楽しみだという。おしゃれ

なメガネでイメージアップ…こだわり派の一面に

磨きをかけながら、大人への転身を始めた周平く

んである。

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
も
終
わ
り
、

夏
へ
の
準
備
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
季
節
、
自
然
の
恵
み
を
体
い
っ

ぱ
い
に
感
じ
な
が
ら
す
ご
す
ひ
と

と
き
は
最
高
で
す
ね
。
『
ゆ
き
え

さ
ん
の
読
み
聞
か
せ
』
や
『
橋
本

く
ん
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
』
な

ど
、
地
域
と
コ
ラ
ボ
レ
ー
ト
し
な

が
ら
の
イ
ベ
ン
ト
も
少
し
づ
つ
形

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
『
さ
わ
や

か
メ
ー
ル
』
と
『
お
し
ゃ
べ
り
ド

ッ
ト
コ
ム
』
は
、
お
客
様
と
の
双

方
向
が
基
本
で
す
。
法
外
な
サ
ー

ビ
ス
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
末
永
く

み
な
さ
ま
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る

よ
う
な
地
域
サ
ー
ビ
ス
を
目
指
し

ス
タ
ッ
フ
一
同
努
力
し
て
ま
い
り

ま
す
。
み
な
さ
ま
の
ご
意
見
を
少

し
で
も
お
聞
か
せ
い
た
だ
け
ま
し

た
ら
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
所
長
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スタッフ紹介
おがわ  しゅうへい
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散
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の

途
中
で
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“ホテルで味わうスペシャルランチ”

http://www.keioplaza.co.jp./tama

■和食部門：柴田勝則作 『巻きずしセット』
　　　　　　　（カリフォルニアロール・天婦羅ロール・鰻手巻クレープ風）を
　　　　　　　　中心にした“あしび日替わり定食”(￥1500）

■洋食部門：中村光宏作 『チキンのクリーム煮アップル風味』に
　　　　　　　　パン・サラダ・コーヒーが付いた“樹林ランチ”(￥1300）

■中華部門：藤田勇気作　①ちりめんじゃこと春菊の中華風サラダ
　　　　　　　　②卵とトマトの黒酢炒め　③豚肉の冬菜風味蒸し物
　　　　　　　　④あひるの卵の塩漬けと豆腐のスープ
　　　　　　　　⑤ハチミツゼリーのレモンシロップがけ　⑥搾菜白飯
　　　　　　　　ボリュームたっぷりの“南園ランチ”(￥1300）　

◆期 間　5/12(月)～18(日)各レストランのランチタイム限定

4月19日開催の『春のブーケ講習会』には、

  午前・午後の部ともたくさんのご参加を

　　いただきありがとうございました。

お花の束ね方やラッピング紙の折り方など、

「花束の基本が学べてうれしかった」との

ご感想をたくさんお寄せいただいております。

　　　　　　次回の企画もお楽しみに…。

早いものでちょうど1年前、
貝取在住のおつきゆきえさんによる
『おはなしの出前・賢二朗読の会』を
開催し、楽しいひとときをご一緒する
ことができました。
今回はお子様と参加していただけるよう、
   7月25日(金）19：00 開演の予定で
     準備をすすめております。
      詳しくは来月の『さわやかメール』で
　　　　  お知らせします。お楽しみに…。

草 花 園

♪ご参加ありがとうございました♪

次号予告！

自分をブラッシュアップさせるために！

AERA臨時増刊
　英文・和文併記の
　　バイリンガルマガジン

『二度と、くじけない英語』

　　定価 ￥390（税込）

  『朝日新聞・今日の漢字』

　一日十題漢字力をブラッシュアップ！

◆天声人語より（初・中級用）

　受験に就職に、これ一冊で漢字力UP!

◆社説より　　（中・上級用）

　　定価各 ￥600（税別）

BOOKのご案内

寺ノ入の
　湧水

（全て税・サービス料別）

『もうひとつの限定グルメ』

４Fレストラン 樹 林

女性に大人気！ホテルパティシエに
　よるオリジナルケーキをはじめ、
　　話題のスウィ－ツが揃った
『デザートバイキング』を実施中。

期 間　5月31日(土)まで［日曜除く］
時 間　2：30pm～4：30pm
　　 （60分制・受付終了3：30）
料 金　大人￥1300・中高大生￥1200
　　　 小学生￥1000・4歳以上￥500
　　　　　（税・サービス料別）

 朝日新聞好評連載エッセー
　 第２弾大反響発売中！

三谷幸喜のありふれた生活2

 『怒濤の厄年』
　　　定価 ￥1155（税込）

前作『三谷幸喜のありふれた生活』
好評発売中！　定価￥1260（税込）　


