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◆ＡＳＡ多摩センター・永山　　多摩市落合1-20-10

ご住所

プレゼント応募用紙

当店へのメッセージ

お客様 照会番号　　　　　区

第1希望 第2希望 第3希望

★NO.(       ) ★NO.(       ) ★NO.(       )

TEL

お名前 様

はがきに、点線で切ってお送り下さい。

（↑おわかりになる場合のみ お願いします）

１ 枚希望 １ 枚希望 １ 枚希望

2023/10/25

お問合せ
お申込み先

〠206-0033

　 多摩市落合1-20-10
ＡＳＡ多摩センター・永山
フリーダイヤル 0120-165-211

フリーFAX0800-800-3154

キリトリ線

■応募用紙に記入し、ＦＡＸ又はハガキで下記宛に
　　お申し込み下さい。

＊応募締切り　　　ハガキ：10月31日 （火）必着

　　　　ＦＡＸ＆パソコン・携帯電話：10月31日 （火）正午まで

＊応募多数の場合は抽選となります。

＊チケット １ 組は ２ 枚です。　１ 枚のみをご希望の方は １ 枚

　希望チェックボックスに　　　　　　をお願いします。

　当選はプレゼントの発送をもってかえさせて頂きます。

レ

 スマホからも
簡単アクセス！

■パソコン・スマートフォンからはWeb会員に登録
　　いただき、Myページからご応募ください ！
　　Myページへのアクセスは当店ホームぺ―ジ
　　『さわやかメール』から
　　　　https://www.sawayaka-mail .com/
　　　　★「さわやかメール」で検索 ！ ★

《街のたより》　第243回

★ 1.『落合団地商店街お買物利用券』（500円券×2）　 12/27まで  …………………………………… 10名様

★ 2.『セレクトショップMinicrewお買い物券』 ５００円券 12/27まで　　…………………………………   5名様

★ 3.『大相撲11月場所星取表』　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　…………………………………  20名様

★ 4.『陶芸の進行形』　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　菊池寛実記念　智美術館　　　　　　11/26まで　……   5組様

★ 5.秘蔵！重要文化財『長谷雄草子』全巻公開　　　　　　　　 永青文庫　　　　　　　　  　　　　　　　　　12/ 3まで  ……   5組様

★ 6.『葉祥明美術館』（北鎌倉）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　入館ご招待券　　　　　　　　  　　　　　12/31まで　……   5組様

★ 7.『極楽湯』7店舗共通　(おひとり様１枚）      　　　　 　　　　入館ご招待券　　　　　　　　　 　　　　　 12/31まで　…… 10名様

★ 8.『上野動物園・多摩動物公園・葛西臨海水族館・都立９庭園』 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 共通入場引換券（いずれか１ヶ所のみ有効）　 12/28まで　…… 10組様

★ 9.『フィールドアスレチック』横浜つくし野コース　　　　　　　 ご招待券      　       　　　　11/30まで　……   5組様

★10.『こどもの国』　　　　　                                  入園券（2枚1組）      　　　　　12/30まで　……   5組様

◆集合時間： 9時（受付開始 8時30分）
　　　　　　        *天候がはっきりしない場合は健康推進課へ

　　　　　　         当日7時以降に電話して下さい。

◆集合場所：永山北公園（京王・小田急永山駅 徒歩5分）

◆対象：小学生以上の多摩市在住・在勤・在学者

　　　　　　 (小学生以下は要保護者同伴・一人で歩行できる方）

◆定員：合計160名（5キロ・8キロ・14キロの3コース)

　　　　　　※申し込み先着順

◆持ち物・服装：動きやすい服装・履き慣れた運動靴で

　　　　　　　飲み物・帽子・雨具(傘は不可） 

　　　　　　　＊ウォーキングポールは使用不可

　　　　　　　*14キロコース参加者は昼食・敷物も持参して下さい

◆申込み受付：10月23日(月)～
　　　　　　※申込みは先着順 月～金 8時半～17時

◆申込み・問合せ： 多摩市立健康センター(健康推進課）

　　　　　　　下記の電話・FAX・WEBで

           TEL 042-376-9139／FAX 042-371-1235

第１８回多摩さわやか
ウォーキング大会

PRESSED FLOWER2020

第１４回 野の花とハーブの押し花展
「花ごころの会」生徒ミニ個展

ー　　押し花好日　　ー

日時　2023年１１月２日（木）～７日（火）
10：00～18：00pm 最終日17：00

場所　京王聖蹟桜ヶ丘ショッピングセンター
AB館5F連絡ブリッジギャラリー

第１３回展示会後、コロナの為３年間活動を停止しておりました。
再会に向け目的をもって、元気に楽しく励みたいと思い、

第１４回展示会を開催することに致しました。
お忙しいと存じますが、足を運んで頂けましたら幸いに思います。

問い合わせ　TEL090-1557-0436 　金子幸子

       『ピカソ』

チャームポイントは
オッドアイとブチ模様
です。　筑波の山中で
見つかった保護犬で
我が家に来て4年に
なります。
元々は猟犬だったの
でしょうが、不思議な
ことに雨が降ると散歩
を嫌がるようなインド
ア派です。
散歩で声を出すことはありませんし、攻撃性もない優しい
犬で、小さな子供にも可愛がって貰っていますが、同居犬
とは毎日数回激しいワンプロを楽しんでいます。(笑) こどもの絵画・造形教室です。

自宅アトリエはアットホームな雰囲気。
少人数制で楽しく丁寧に指導します。
「発想する力」「作り上げる力」を

大切に、一つの作品をじっくり時間を
かけて作っています。

「絵は苦手だけどやってみたい!」
「お絵描きや工作が大好き！」

どちらも歓迎です！

こどものアトリエ・キッズアート since1998

連絡先：瀬尾
042-337-0906 (永山５丁目、タウンハウス永山 ）

mail : art.rie@gmail.com
Facebook ： https://onl.la/hS8fLjz

ークラス案内ー
1. 対象は、幼児（年中以上）、小学生、中高生
2. 週1回　1時間　（月・木・金）
   （５週目、祝日、年末年始、教室展覧会期間中は休み）
3. 月謝：4,000円＋教材費実費＋夏季冬季冷暖房費
4. 体験レッスン随時（500円）、電話またはメールでご予約

◆開催日：11月23日(木・祝）勤労感謝の日（雨天中止）

《ダンボール工作》

《ジオラマ作り》

《絵画》

こどものアトリエ・キッズアート since1998

押し花デザイン展示会のご案内

【たま広報　10月20日号 P11にコース紹介記事あり。】


