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《BOOKのご紹介》

★ 1.BOOK『beパズル傑作選』 全32ページ　オールカラー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  …… 30名様

★ 2.『落合団地商店街お買物利用券』（500円券×2）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　9/30まで  …… 10名様

★ 3.『セレクトショップMinicrewお買い物券』 500円券　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　9/30まで  …… 　 5名様

★ 4.『いっしょに遊ぼう ！ 　ぱれたんとむら田』　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 府中市美術館　　　  9/5まで  …… 　 5組様

★ 5.『極楽湯』7店舗共通（おひとり様1枚）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   入館ご招待券　　12/31まで 　…… 10名様

★ 6.『箱根園水族館』　　入館ご招待券＋絶景日帰り温泉　龍宮殿本館  入浴割引券　  　　9/30まで　……　　5組様

★ 7.『箱根ガラスの森美術館』　　　　　　　　　　　　　　　　　                特別入場券　2022/3/31まで　……　　5組様

★ 8.『上野動物園・多摩動物公園・葛西臨海水族館・都立９庭園』    　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　共通入場引換券（いずれか1ヶ所のみ有効） 　9/３０まで　……　10組様

★ 9.『こどもの国』　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　入園券（4枚1組） 12/30まで　　…… 10組様

お知らせ：新型コロナウィルスの影響で、施設の休館や開館時間などの変更がある場合もございますので、

                施設や主催者に直接お問合せいただき、お出かけいただきますようお願い申し上げます。

頭の体操！　楽しんでみませんか？

https://www.sawayaka-mail .com/

『凛ちゃん』

　　　ゴールデンレトリバー（４歳）

瓜生公園や乞田川沿いが毎日の

散歩コース。 夏の暑い日は大好き

な水遊びで大興奮！　うっとり～、

気持ちよさそうにしています。

食べることがだ～いすき！

ごはんもおやつも、ついつい食べ

すぎてしまうので、ちょっぴり制限

中。　　　　　　ピンポン！ チャイムの

音には“ワンワン”と反応しますが、玄関を開けると、すぐに

近寄ってきて体をスリスリ…。 人に対しての警戒心はなく、

本当に可愛らしい我が家のお姫様です。　いつまでも仲良く

暮らそうね。

【所長よりプレゼント】 
『beパズル傑作選』を30名様にプレゼントいたします。　

ご希望の方はプレゼント応募用紙よりお申し込みください。 

所長よりプレゼント　  応募 ★NO. 1

ニコリさんに作っていただく

beパズルは、朝日新聞の

土曜別刷り「be」で２００２年の

創刊以来続く人気企画です。

懸賞への応募は毎週、数万

通を数え、「全然当たらない」

とお叱りもいただきます。

ガリ版のような印刷で回答

欄を手作りしたはがきを使い、

毎回応募される方もいます。

そんなはがきを見るたびに、

読者の皆さんの週末には

いつもbeパズルがあるのだ、

と実感します。

beは年に何度か休刊しますが、寄せられる苦情は「パズルが

楽しみだったのに」といったものが圧倒的。そのたびに編集部

員は「自分たちが書く記事よりもパズルか」と軽く嫉妬を覚え

るのです。　どのパズルが人気かとよく聞かれますが、好みは

本当に人それぞれのようです。 難易度を表す星の数で

「五つ星」を出題すると、「こんなの待っていた」というお便りが。

昨年、コロナ禍でやさしいパズルを集めた「家族でbeパズル」

を始めた時には、「私と子どもたちにちょうど良い」とお褒めの

言葉をいただきました。

読者の皆さん一人一人に、ぴったりな一問がきっとある。　そう

信じています。　　　　　　　　　　　　　　　　　be編集長　　山本健一

「生活の雑学　サイコロの １ が赤い理由」より

りん

beパズル傑作選

オンラインおしゃべり会 　おうちで防災トーク 　災害時に役立つ！ 　ポリ袋＆湯煎で調理

夏休みのランチに！　お子さまの自由研究に！　ご家族みなさんでアボメンバーと気軽にトーク“おうちで防災”しませんか？

7/31（土）or 8/16（月）
　　　　　10：00～11：00

対象：多摩市にお住いの方　多摩市の地域防災計画をベースにした情報をお伝えします。
定員：先着１０組　　参加費：無料
申込み方法：ABoのホームページからお申し込みください。

　　　　　　　　　 http://www.seeds-tama.com/abo/bousai-talk/

NPO法人シーズネットワーク　tel & fax 042-338-7487（平日10：30～17：30）

蒸しパンを作ってみよう！

 URL  http://www.seeds-tama.com/

■応募用紙に記入し、ＦＡＸ又はハガキで下記宛に
　　お申し込み下さい。

＊応募締切り　　　ハガキ：７月３１日 （土）必着

　　　　ＦＡＸ＆パソコン・携帯電話：７月３１日 （土）正午まで

＊応募多数の場合は抽選となります。

＊チケット １ 組は ２ 枚です。　１ 枚のみをご希望の方は １ 枚

　希望チェックボックスに　　　　　　をお願いします。

　当選はプレゼントの発送をもってかえさせて頂きます。

レ

 スマホからも
簡単アクセス！

■パソコン・スマートフォンからはWeb会員に登録
　　いただき、Myページからご応募ください ！
　　Myページへのアクセスは当店ホームぺ―ジ
　　『さわやかメール』から
　　　　https://www.sawayaka-mail .com/
　　　　★「さわやかメール」で検索 ！ ★

各施設とも整理券の事前予約が必要です。　詳細は各施設のホームページまたはお電話でご確認ください。
なお、～6/30まで有効の入場引換券つきましては　8/31まで有効期限延長の連絡がきております。
問い合わせ先：新聞制作センター　電話03-6262-8333（チケット裏面に記載）

※

『Web会員マイページ』の『今月のパズル』コーナーに毎月25日に「ナンバープレース」、毎月10日に『漢字ぐるぐるパズル』
が更新されます！  Web会員にご登録いただきますと毎月お楽しみいただけます！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Web会員への登録は　https://www.sawayaka-meil.com/ から

『漢字ぐるぐるパズル』の
解答は裏面です。

Myページで公開中につき、
解答は８月１０日発行の
『さわやかメール』に掲載します。

難易度
★☆☆（初級）

1 ～ 9 の数字を白マスに入れて、表を完成させてください。
二重線で囲まれたマスの値を足した数が答えです。

解き方
タテ、ヨコのすべて
の列と、太線で囲ま
れた3×3のブロック
に、それぞれ1から
9までのすべての数
字が一つずつ入り
ます。

すでにある数字をヒ
ントに、1から9まで
の数字で白マスを
埋めていきます。

タテ、ヨコの列と、
3×3のブロックに同
じ数字は重複して
入りません。

①

②

③

リストの漢字を白マスに入れて漢字しりとりを完成させてください。
リストに残った四つの漢字でできる熟語が答えです。

リスト

パズル製作：マジックスタジオ（http://www.magic-studio. jp/）

　＋　 ＝

難易度
★★☆（中級）
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パズル製作：マジックスタジオ（http://www.magic-studio. jp/）


