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お客様 照会番号　　　　　区
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★NO.(       ) ★NO.(       ) ★NO.(       )

TEL

多摩市

お名前 様

はがきに、点線で切ってお送り下さい。

（↑おわかりになる場合のみ お願いします）

１ 枚希望 １ 枚希望 １ 枚希望

チャットボード

♪ひっかけクイズ問題！子供でも簡単で超面白い！

2020/3/25

お問合せ
お申込み先

〠206-0033

　 多摩市落合1-20-10
ＡＳＡ多摩センター・永山
フリーダイヤル 0120-165-211

フリーFAX0800-800-3154

【BOOKの紹介】

※購入をご希望の方は応募用紙でお知らせください。

『街のたより』 第210回

週刊朝日増刊

サザエさんと
　　       長谷川町子

春
３月31日発売
4３0円（税込）

2020

去年の２月に稲城市から

多摩市に引っ越して来た

『太一たいち』です。

ぼくのお姉ちゃんは嵐の

『相葉雅紀』くんが大好き

なのに、なぜか僕の名前は

『太一』って言うんだよ。

ぼくは犬なのに猫が

好きなんだよ。

いつまでも仲良しでいようね。

◆お知らせ◆
新型コロナウィルスの影響で、展覧会やスポーツ試合の
延期・中止、また施設の休館や開館時間などの変更が

ある場合もございますので、施設や主催者に直接
お問合せいただき、お出かけいただきますようお願い申し上げます。

運動と整体で心も体も健康に！

「八福神ジムナスティクス × あい・からだ整体院」

シニア向け

多摩市乞田1295-2／TEL042-310-1933

◇八福神ジムナスティクスは、姿勢と動きが良くなるフィットネスジム（送迎
　　付き）です。　運動後はその場で効果を実感できます！　運動初心者でも
　　分かりやすく、安全な運動方法になります。
　　ご自宅まで送迎つきなので、足腰が弱い方、痛みを抱えている方でも
　　通うことができます。

◇入会金・体験無料キャンペーン実施中です！　一度見学にいらしてください。

◇併設のあい・からだ整体院は、肩こり・腰痛専門の整体院です。
　　どこに行っても良くならない、慢性的な腰痛の方が多く通院されています。
　　肩こりや腰痛には原因があります。 原因を
   特定し、【骨盤調整、筋膜リリース】という
   ソフトな施術を行います。

◇ジムと整体は併用できます。

「運動して体が軽くなった ！ 」
「自分にあった運動メニューで姿勢がよくなった ！ 」
「腰痛がなくなり、歩けるようになった ！ 」

【レッドコードで姿勢エクササイズ】

空気圧マシンで楽しく【筋力エクササイズ】

ご自宅まで【送迎】します ！【腰痛に対しての骨盤調整】

からやま 独楽寿司 民芸

マクドナルド ナビ個別
指導学院

マツダ
ローソン

京王永山駅

小田急永山駅

多摩ニュー
タウン通り

八福神ジムナスティクス
あい・からだ整体院

永山橋

乞田新大橋

八福神
★クーポン★

先着１０名様
入会金

体験無料

キリトリ線

←多摩センター 新宿→

問1. お年寄りがバスに乗ってきました。
      大きな荷物を重そうに持っています。
      しかし、だれも席をゆずりません。なぜでしょう？

問2. お父さんのカエルはケロケロケロ。
      お母さんのカエルはケロケロ。
      では、こどもはなんとなくでしょう？

問3. かけっこをしています。
      あなたは3位の人を抜きました。
      今あなたは何位でしょう？

問4. タロウくんのお母さんには5人の子供がいます。
      イチロー、ジロー、サブロー、シロー
      さてもう1人の子供の名前は？

クイズの答え　問１ .　だれもバスに乗っていなかったから。

　　　　　　　　　　  問２.　なかない。（カエルの子どもはおたまじゃくしだからなきませんよね。）

　　　　　　　　　　  問３.　３位　　　　問４.　タロウ

答えは下↓

★ 1.『落合団地商店街お買物利用券』（500円券×2）　5/31まで　…10名様

★ 2.『セレクトショップMinicrewお買い物券』 ５００円券　5/31まで　…10名様

★ 3.『村井正誠　あそびのアトリエ』　世田谷美術館　4/　5まで　…10組様

★ 4.『第75回　春の院展』 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日本橋三越本店　　　　　　　　  4/　6まで　……10組様

★ 5.『川崎景太×百段階段　～過去の扉を開き、未来の鍵を得る　花の異次元世界～』 ホテル雅叙園東京　4/12まで　……  5組様

★ 6.『古代中国・オリエントの美術　ー国宝“細川ミラー”期間限定公開ー』　永青文庫　　　　　　　　　　　　4/15まで　……  5組様

★ 7.『知ると、もっとおいしい。　和食　日本の自然、人々の知恵』　 　国立科学博物館　　　　　　　　　4/24まで　……  5組様

★ 8.『《没後10年》瀬川靖男　担雲亭日乗（たんうんていにちじょう）　ー絵と物語の間（あわい）』 
　　　　『いわさきちひろ　子どものしあわせー12年の奇跡』　　  ちひろ美術館・東京　　　　　　　5/15まで　……10組様

★ 9.『抽象彫刻のパイオニア　澄川喜一　そりとむくり』　　　　横浜美術館　　　　　　　　　　　　　5/17まで　……10組様

★10.『御即位記念特別展　雅楽の美』 　　　　　　　　　　　　　　  東京藝術大学大学美術館　　4/4～5/15　…10組様

★11.『ヨーロピアン・モード』 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　文化学園服飾博物館　　　　　5/20まで　……10組様

★12.『東山魁夷　表紙絵と挿絵の魅力』 　　　　　　　　　　　  市川市東山魁夷記念館　　　5/24まで　……10組様

★13.『東洋館』漫才・コント・バラエティ定席　　　　　　　　　　　　　  ご招待券　　　　　　　　　　　　　　　4/13～5/8  …10組様 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※ご利用できない日：土曜・日曜・祝日、4/20、4/29～5/6 

★14.『科学技術館』　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　共通ご招待券　　　 　　　　　　　　５/３１まで　……  5組様

★15.『フィールド・アスレチック』横浜つくし野コース　  　　　　　ご招待券 　　　　　　　　　　　　　　　５/３１まで　……  5組様

★16.『こどもの国』　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  入園券 (4枚１組)　　　 　　　　　6/30まで　……10組様

★17.《FC東京　VS　湘南ベルマーレ》　　　　味の素スタジアム　　4/18（土） 　キックオフ14：00　 …………10組様

★18.《横浜F・マリノス　VS　サガン鳥栖》　日産スタジアム　　　　4/17（金） 　キックオフ19：30　 …………10組様

★19.【ヤクルト　VS　巨人】　　　　　　神宮球場　4/14（水）・15（木）・16（木）試合開始18：00（日付別チケット）…  5組様

★20.【ヤクルト　VS　横浜DeNA】　神宮球場　4/17（金）・18（土）・19（日）試合開始18：00（日付別チケット）…  5組様

★21.【令和２年度　東都大学春季１部リーグ戦】　神宮球場　　　　　　　　  　              　　4/6～5/29　……  5組様

■応募用紙に記入し、ＦＡＸ又はハガキで下記宛に
　　お申し込み下さい。

＊応募締切り　　　ハガキ：３月３１日 （火）必着

　　　　ＦＡＸ＆パソコン・携帯電話：３月３１日 （火）正午まで

＊応募多数の場合は抽選となります。

＊チケット １ 組は ２ 枚です。　１ 枚のみをご希望の方は １ 枚

　希望チェックボックスに　　　　　　をお願いします。

　当選はプレゼントの発送をもってかえさせて頂きます。

レ

 スマホからも
簡単アクセス！

■パソコン・スマートフォンからはWeb会員に登録
　　いただき、Myページからご応募ください ！
　　Myページへのアクセスは当店ホームぺ―ジ
　　『さわやかメール』から
　　　　https://www.sawayaka-mail .com/
　　　　★「さわやかメール」で検索 ！ ★

？！


