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プレゼント応募用紙

当店へのメッセージ

お客様 照会番号　　　　　区

《応募方法》

対応機種をお持ちの方は、右のバー
コードをお使いください。カメラで
読み取るだけで簡単アクセス！
（読取方法は、各機種により異なります）

☆プレゼントコーナー☆

『街のたより』 第１０１回

第1希望 第2希望 第3希望

★NO.(       ) ★NO.(       ) ★NO.(       )

TEL

多摩市

お名前 様

はがきに、点線で切ってお送り下さい。
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♪紅茶３大産地♪

 

人
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（↑おわかりになる場合のみ お願いします）

  多摩市落合1-20-10
フリーダイヤル 0120-165-211
フリーFAX0800-800-3154

　　多摩市永山2-19-1
フリーダイヤル 0120-163-411
フリーFAX0800-800-1531

◆ＡＳＡ多摩センター ◆ＡＳＡニュータウン永山

お問合せ
お申込み先

〠206-0033　
　 多摩市落合1-20-10
　  ＡＳＡ多摩センター
フリーダイヤル 0120-165-211

フリーFAX0800-800-3154

■応募用紙に記入し、ＦＡＸ又はハガキで
 　下記宛にお申し込み下さい。
■パソコン・携帯電話（一部ご利用になれない
　　機種がありますのでご了承下さい。) からは
　　Web会員に登録の上、お申込み下さい。

 　http://www.sawayaka-mail.com/
　　　★「さわやかメール」で検索！★

＊応募締切り　　　 
　　　ハガキ：９月 ２９日㈬必着
　　ＦＡＸ＆パソコン・携帯電話
　　　　　　　　 ：９月 ２９日㈬正午まで
＊応募多数の場合は抽選となります。
＊チケット１組は２枚です。
 　当選はプレゼントの発送をもってかえさせて
 　頂きます。
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① ダージリン…　ヒマラヤ山麓、標高６００～２０００ｍの山岳地帯で
　　　　　　　　　　　栽培。　寒暖の差による深い霧で高貴な芳香が生まれる。

② アッサム…　北東インドにある世界最大の茶産地。高温多湿は最適
　　　　　　　　　　　の気候。　コク、厚み、力強さがありミルクティーに向く。

③　ウバ…　スリランカの標高１２００ｍ以上の畑で栽培。　明るいオレ
　　　　　　　　　　 ンジ色、渋みの中にもキリッとしたメントール系の味わい。

★紅茶の入れ方７つのルール★
1.　茶葉をきちんと計る。　２カップ分（２８０～３００ml）で３㌘が適当。　
　　　リーフティの場合はティスプーン山盛り１杯。
2.　水道から汲みたての水をボコボコ泡が出るまで熱し１００℃に沸騰さ
　　　せる。　浄化器の水はOK。ミネラルウォーターは美味しさが引き出さ
　　　れにくいことも…。
3.　ポットとカップも紅茶と同じ１００℃に温めておく。
4.　茶葉をいれたティーポットにやかんの注ぎ口を近づけ、湯の圧力で茶
　　　葉を開きやすくするイメージで勢いよく注ぐ。　１００℃をできるだけ
　　　キープすることが大切。
5.　リーフタイプは５～６分、時間を計って蒸らす。ティーコージーか厚手
　　　のタオルでポットを包みポットの下にも布巾を敷いて温度を下げない。
6.　茶液の濃度を均等にするよう、スプーンで上下を軽くひと混ぜする。
7.　温めたカップにティーストレーナーで茶葉を漉しながら、味の濃さが
　　均等になるように各カップに半量づつ注ぐ。　ゴールデンドロップと呼
　　ばれる最後の一滴まできっちりと注ぐ。
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（dancyu１０月号より抜粋）

第２２回『TAMA人形げきまつり』
　　　　　 ～はじまりのはじまり～
日　　時　　１０月１７日（日）　入場無料　　
　　　　　　　　１１：３０～１４：３０　　オープニング１１：３０～
会　　場　　多摩市立関戸公民館
　　　　　　　　（京王線聖蹟桜ヶ丘駅前ヴィータ・コミューネ　７Ｆ/８Ｆ）
主　　 催　　ＴＡＭＡ人形げきまつり実行委員会　
　　　　　　　　　　　　　問合せ　　TEL０４２-３７４-９７１１　　
　　　　　　　　 多摩市立関戸公民館
協　　 力　　ＴＡＭＡ女性センター　
　　　　　　　　 http://plaza.rakuten.co.jp/tamaningyougeki

今年で２２回目を迎える『ＴＡＭＡ人形げきまつり』は、普段は
児童館や幼稚園などで活動する市内のアマチュア人形劇
サークルが、公民館の呼びかけにこたえる形で始まった歴史
あるイベントです。　サークルの枠を越えて活動する実行委員
会のメンバーは全員がボランティア、年に一度のおまつりと
して、来場される方に十分楽しんでもらえるよう、一年間かけ
てじっくり準備を進めてきました。　
お話いっぱい、泣いて笑って、ほのぼのとして…　心がほんわ
か暖かくなるひとときをご一緒しませんか？

　　　　　　　９月１１日（土）　
ニュータウン永山店２Ｆフリースペース

【参加された方のご感想】
　　いろいろな石があり石選びに迷ってしまいました。　永山　Yさん

　　日頃、あまり体験できない事だったので楽しかったです。
　　石の色味やバランスを考えるのは大変でしたが、良い体験が
　　できました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 永山　Tさん

　　色とりどりのパワーストーンを好みで選んでいく過程がとても
　　楽しかったです。　できあがったブレスレットは皆さんの個性が
　　でていてとてもきれいでした。　私は敬老の日に母へのプレゼ
　　ントにします。　きっと健康で長生きしてくれると思います。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 唐木田　Iさん
　　わかりやすく教えてくださり、知らない人同士でも和気あい
　　あいと楽しませていただきました。　パワーを貰って夏の暑さの
　　終りに負けないよう頑張っていきます。　　　　　　　諏訪　Kさん

　　大変きれいな石がたくさんあり、迷った末、自分の好きな石で
　　作りました。　健康運、愛情運UPになればうれしいです。
　　自分で作る楽しさが良かったです。　　　　　　　　　　　中沢　Oさん

　　自分の好きな色を中心に作ってみました。　可愛らしいのが
　　できてよかったです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 鶴牧　Aさん

　　とても素敵な自分だけのブレスレットができました。
　　石によってそれぞれパワーがあって、これから仕事にも家庭に
　　も健康にも良い方向に行くと信じます。　　　　　唐木田　Tさん

　　始める前は２～３色ですっきりまとめる予定が用途・パワーの
　　説明を聞いているうちに、色がバラバラになり、いつもの調子に
　　なってしまいました。（笑）　皆さんとワイワイ楽しくできたことが
　　幸福です。　財運、金運、夫婦の幸福、イライラ解消とあります
　　が、心の持ち方如何？ ということでしょうか？　　　　落合　Nさん

初めての『ビーズ講習会』はパワーストーンの
ブレスレット作りに挑戦。　誕生石・健康・お守
り・人間関係・仕事・金運・恋愛など、それぞ
れの意味を持つたくさんの石の中から、お好み
のストーンを選ぶ行程がみなさん楽しそう…。　
気さくなお人柄の平岡先生にご指導いただ
き、おひとりおひとりのインスピレーションによる個性的な作品が
完成しました。　次回の企画も検討の予定、お楽しみに…。

TAMA人形げきまつりプログラム

むかしむかしカミしばい　
　　　　　　はじまりのはじまり

８階　VITAホール

１１：４０～１２：２5　　　　　　【人形劇】

シリーズ「あらしのよるに」より　
　　第二弾　あるはれた日に

１３：１０～１３：３５　　　　　【朗読劇】

ともだちや

１４：０５～１４：３０　　　　【人形劇】

８階　大会議室

やまのバス
１２：４０～１２：５５　　　　【人形劇】

三びきのやぎのがらがらどん
１３：１０～１３：３０　　　　　　【人形劇】

ずきんとばけだま
１３：３５～１４：００　　　　　【人形劇】

７階ギャラリー：　人形げき展 開催中（15：00まで）

　　　　　　　　　　　　　　　 手作り広場（12：30～14：30）
　　　　　てぶくろ人形を作ってあそぼう！　（材料費￥２００　数量限定）

７階保育室：　保育室みんなの広場（12：００～16：00）

１１：３０～１１：４０　　オープニング

７階　市民ロビー

カップといっしょにあそぼう！！

１２：４０～１３：１０　【ステージパフォーマンス】

あいちゃんずコーナー

１３：３５～１４：００　　　　【人形劇】

みんなであ・そ・ぼ

１４：０５～１４：３０ 【ステージパフォーマンス】

エンディング

　　　『
手作
りビーズ

講習会』を終えて

「向島百花園とふじ丸船上食事会」
◆本日（9/25）、新聞チラシが折込まれていますのでご覧下さい。

まだ間に合います！

  大好評！　第５０回バスツアーのお知らせ

★　1.「写真で見る吉川英治の家族と家」展　　　　　　　　吉川英治記念館　　　　　　　　　　　　　10/11まで …………　５組様
★　2.「第１８回　東美特別展」　　　　　　　　　　　　　　　　　　東京美術倶楽部（港区）　　 　　10/15・16・17 …………　５組様 
★　3.「特別展　江戸の英雄２」 　　　　　　　　　　 　　　　　　平木浮世絵美術館　 　　 　　 　　　　10/24まで …………　５組様 
★　4.「稲垣仲静・稔次郎兄弟展」　　　　　　　　　　 　　　練馬区立美術館　　　　　　　 　 　　　　10/24まで …………　５組様
★　5.「龍馬と対話する特別展」　　　　　　　　　　　　　　　目黒雅叙園《百段階段内》　　　　　 10/24まで …………　５組様 
★　6.「江戸の伊勢型紙美術館」　　　　　　　　　　　　　　 紀尾井アートギャラリー　　　　　 　　10/31まで …………　５組様
★　7.「ニューオータニ美術館」　　　　　　　　　 　　　　　　ご招待券　　　　　　　　　　　　 　　　10月末日まで …………　５組様 
★　8.「礫川浮世絵美術館」　　　　　　　　　　　　　 　　　　　入館ご招待券　　　 　　　　　　　　　　 　11/25まで …………　５組様 
★　9.「ある日自分へ」　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　相田みつを美術館　　　　　　　　　　　11/28まで …………　５組様
★10.「手塚雄二　一瞬と永遠のはざまで 」　　　　　　　　そごう美術館（横浜）　　　　　　 10/23～11/28 …………　５組様 
★11.「ラヴズ・ボディ　生と性を巡る表現 」　　　　　　　　　東京都写真美術館　　　　　　　　10/ 2～12/ 5　…………　５組様
★12.「バウハウス・テイスト　バウハウス・キッチン」　　　　　　　　汐留ミュージアム　 　　　　　　　　　　 12/12まで …………　５組様
★13.「極楽湯」６店舗共通　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　平日入館ご招待券 　　　　　　　　10/1～12/31 ……… 　１０組様
★14.「よこはまコスモワールド」　　　　　　　　　　　　　　　平日限定大観覧車ご招待券　　　　　　　　10/29まで …………　５組様 
★15.「新横浜ラーメン博物館」　　　　　　　　　　　　　　　　入場引換券　　　　　　　　　 　　　　　　　11/30まで …………　５組様 
★16.「サンリオピュ－ロランド」　　　　　　　　　　　　　　　特別入場券　　　　　　　　　　　　　　　　　10/31まで …………　５組様 
★17.「こどもの国」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 入園券 (4枚１組)　　　　　　　　　　　　　12/30まで …………　５組様 
★18.《FC東京 VS アルビレックス新潟》　　　　　味の素スタジアム 　　10/23㈰　15：00キックオフ  ………  １０組様
★19.《横浜Ｆ・マリノス VS ヴィッセル神戸》　　　日産スタジアム 　　　　10/17㈰　13：00キックオフ　…………　５組様 

✂


