
　　　わんこの写真→
　　　　　　　　180％です
　　文字下イラストレイヤー

いまどきウォッチャ－

ご住所

お問合せ
お申込み先

プレゼント応募用紙

当店へのメッセージ

お客様 照会番号　　　　　区

■応募用紙に記入し、ＦＡＸ又はハガキで
 　下記宛にお申し込み下さい。

■パソコン・携帯電話（ 一部ご利用になれ

 　ない機種がありますのでご了承下さい。) の

 　応募フォームよりお申し込み下さい。

 　http://www.sawayaka-mail.com

＊応募締切り　　　 
　　ハガキ：４月２８日㈫必着
　　ＦＡＸ＆パソコン・携帯電話
　　　　　　　 ：４月２８日㈫正午まで

＊応募多数の場合は抽選となります。
＊チケット１組は２枚です。
 　当選はプレゼントの発送をもってかえさせて

 　頂きます。

《応募方法》

対応機種をお持ちの方は、右のバー
コードをお使いください。カメラで
読み取るだけで簡単アクセス！
（読取方法は、各機種により異なります）

☆プレゼントコーナー☆

第1希望 第2希望 第3希望

★NO.(       ) ★NO.(       ) ★NO.(       )

TEL

多摩市

お名前 様

※今月のキーワードは『　タイガとココア 』です。

■パソコンや携帯電話から応募をする際に必要となります。
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♪漢字に強くなろう♪　

 

人
気
も
の

ぼくは

（↑おわかりになる場合のみ お願いします）

発行所

発行部数12000部

点線で切りとりはがきに貼って、お送り下さい。

〠206-0033　
　 多摩市落合1-20-10
　  ＡＳＡ多摩センター
フリーダイヤル 0120-165-211

フリーFAX0800-800-3154

〠206-0025　
　  多摩市永山 2-19-1
　 ＡＳＡニュータウン永山
フリーダイヤル 0120-163-411

フリーFAX0800-800-1531

  多摩市落合1-20-10
フリーダイヤル 0120-165-211
フリーFAX0800-800-3154

　　多摩市永山2-19-1
フリーダイヤル 0120-163-411
フリーFAX0800-800-1531

◆ＡＳＡ多摩センター ◆ＡＳＡニュータウン永山

　書けるようになりたい漢字　～野菜編～

たけのこ ☞ 　筍　　　　　　　　 わ　ら　び ☞  蕨
きゅうり ☞ 胡瓜　　　　　　　 しいたけ ☞ 椎茸
みょうが ☞ 茗荷　　　　　　　 えんどう ☞ 豌豆　　　　
にんにく ☞ 大蒜　　　　　　　 ご　ぼ　う ☞ 牛蒡
つ　く　し ☞ 土筆　　　　　　　 わ　さ　び ☞ 山葵
しょうが ☞ 生姜　　　　　　 　う　　　　ど ☞ 独活
こんにゃく ☞ 蒟蒻　　ばれいしょ ☞ 馬鈴薯
ねぎ ☞ 葱　　　　　かぶ ☞ 蕪　　　　　ふき ☞ 蕗

　　　　

　　

 大好評 ！　第４１回バスツアー

◆お申込み・お問い合せは　
　　　　　　　　（株）朝日旅行　TEL03-5777-6722 　担当：笹嶋

◆本日（4/25）、新聞チラシが折込まれていますのでご覧下さい。

大 募 集 ！★大 募 集 ！★大 募 集 ！
ペット情報・ミニミニクッキング・サークル紹介

街で見つけたHOTな話題などなど

みなさまからのご投稿をお待ちしていまぁ～す♪

チャットボード
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旅行期日： ６月１２日（金）・６月１７日（水）
旅行代金： 各１３０００円

「上高地帝国ホテルでランチを楽しむ」

昨年はあっという間に定員となった人気ツアー、今年は２つの日程を
ご用意しました。　ご都合に合わせてお選びください。

★　1.「パルコファクトリー」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　招待券　　　　　　　　　　　　　　　　　　 5/25まで　……… ５組様
★　2. 特別展「La Vie en France　春陽のもとに」 　　　　　　久米美術館　　　 　　　　　　　　　　　5/27まで　……… ５組様
★　3.「松本清張展」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　世田谷文学館　　　　　 　　　　　　　6/ 7まで  ……… ５組様
★　4.「優品でたどるヨーロピアン・モード」　　　 　　　　　　　　文化学園服飾博物館　　　　　　　6/13まで　……… ５組様
★　5.「夢はでっかく…」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　相田みつを美術館　　　 　　　　　　6/14まで　……… ５組様
★　6.「板谷波山をめぐる近代陶磁」　　　　　　　　　　　　　　　　泉屋博古館　分館　　　　　　　　　　6/14まで　……… ５組様
★　7.「近代絵画、セザンヌから梅原・安井まで」　　　　　　　永青文庫　　　　　　　　　　　　　 　　　6/21まで　……… ５組様
★　8. 【観劇】新橋演舞場　６月公演「十二夜」  出演：菊之助・時蔵・亀治郎 ほか 　 応募申込みはがき  …… ５組様
★　9. 【観劇】日本橋・三越劇場「女の一生」 出演：波乃久里子・中山仁ほか   　　　応募申込みはがき  …… ５組様
★10.「極楽湯」６店舗共通　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平日入館ご招待券　 　　　 　　　 6/30まで 　……　１５組様
★11. 多摩テック天然温泉「クア・ガーデン」　　　　　　　　　　　　温泉入浴平日ご招待券　 　　　 5/31まで　　……　１０組様
★12.「リカちゃん展　in TOKYO」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　池袋サンシャインシティ　　　　　5/2～5/5　………　５組様
★13.「多摩テック」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　入園ご招待券 (4枚１組) 　　　　 6/30まで　……… ５組様
★14.「こどもの国」　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 入園券 (4枚１組)     　　　　　　　 6/30まで　……… ５組様

★15.【東京ヤクルト VS 阪神】　神宮球場　　5/15㈮・16㈯・17㈰　試合開始時間　18：00 （日付別チケット） …　6組様　
★16.【東京ヤクルト VS 福岡ソフトバンク】　神宮球場　　5/24㈰・25㈪　試合開始時間　18：00 （日付別チケット） …　6組様　
★17.《ＦＣ東京 VS 京都サンガＦＣ》　　　　　　　　　　　　味の素スタジアム　　5/　9㈯　14：00キックオフ　……… 12組様　
★18.《横浜Ｆ・マリノス VS ＦＣ東京》　　　　　　　　　　　　日産スタジアム　　　　5/16㈯　19：00キックオフ　………　　５組様　
★19.《横浜Ｆ・マリノス VS サンフレッチェ広島》　 日産スタジアム　　　  5/20㈬　19：30キックオフ　………　　５組様　

『街のたより』第８４回 髙田道場　『第１６回 ダイヤモンドキッズカレッジ』

好評！ 第１４回　『フラワーアレンジメント講習会』

◉日　　時　① ６月５日（金）　１３：３０～１５：３０　
　　　　　　　　　　　　　ＡＳＡニュータウン永山店　２Ｆフリースペース
　　　　　　　 　② ６月６日（土）　１３：３０～１５：３０　
　　　　　　　　　　　　　ＡＳＡ多摩センター店向い　イワオフリースペース
　　　　　　　　★日にちによって会場が異なります。ご注意下さい。

◉材料費　￥１５００　（ステキなアレンジメントができあがります。）
　　　　　　　　　日頃のご愛顧に感謝して残りの費用は当店で負担
　　　　　　　　　いたします。
　　　　　　　　注）当店読者の方のご参加に限らせていただきます。

◉申込締切／定員　（①②各１５名）になり次第、締め切らせて

　　　　　　　　　いただきます。

◉参加ご希望の方は、参加日時をご記入の上、ＦＡＸ・お葉書
　　　　　　　　　ホームページからお申込み下さい。

◉協力：緑宝園（多摩市豊ケ丘２-３１-３　貝取大通り・スーパー三徳向い）　

　『ハッスル』などで活躍している現役ファイター
　たちが今年も国士舘大学にやってきます。 
髙田道場主催『ダイヤモンドキッズカレッジ』へ
の協賛も今年で３回目、昨年の参加者１２０名の
うち多摩市在住のお子さんが６０名、年々地域
との密着度も高まってきました。 
髙田道場のＨＰ上で募集が始まるとアッという
間に定員になってしまう人気イベントのため、
当店では本日より一般募集前の先行受付を開
始します。　参加者に配布されるＴシャツは毎回
色が違うのでちょっと楽しみ…　初めてのお子
さんもぜひご参加下さい。
“今の子供たちは野や山を走り、体をぶつけ合
うことがない。格闘技で勝ち負けを経験すると
人の痛みがわかるようになる。 こうした教室を
開いて、心身を養う空間を作り上げていきたい！
”髙田延彦氏が語るように、午前中はレスリング、
午後はボクシングの指導を通じ、子供たちは体
全体で運動することのすばらしさを体感します。
現役選手による熱のこもった指導に子供達も
大興奮！　夏休み前のエキサイティングなひと
ときをご一緒しましょう。

髙田道場『ダイヤ
モンドキッズカレ

ッジ』開催のお知
らせ

日　時　　６月２１日（日）
　　　　　　　　　レスリング教室　　　11：00～12：30
　　　　　　　　　ボクシング教室　　　14：00～15：30
　★各クラスとも定員５０名　両方参加はできません。
　★受付は各クラス３０分前からとします。

会　 場　　国士舘大学　　多摩キャンパスレスリング場
　　　　　　　　多摩市永山７-３-１　小田急多摩線・京王相模原線永山駅下車

  参加対象　４歳～小学校６年生の男女　　参加無料　見学自由

  指導者　岩見谷智義（髙田道場キッズレスリング担当）
　　　　　　  　 鈴木敏和（第３１代全日本フェザー級王者
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  髙田道場キッズボクシング担当）
  ＭＣ担当　 向井亜紀（予定）
  参加予定者　髙田延彦（髙田道場代表）
　　　　　　　　　　　    小路晃　　（フリー）
　　　　　　　　　　　    池松和彦（北京五輪レスリングフリースタイル代表）
　　　　　　　　　　　    その他　　　 ゲスト調整中
　　　　　　　     ♪スケジュールの都合により参加できない場合があります。

  協　　賛　　ＡＳＡ多摩センター・ニュータウン永山・豊ケ丘新聞センター
  協　　力　　国士舘大学レスリング部
          　①【FAX】【はがき】本日折り込まれているチラシの申込み
　　　　　　　　　　　　用紙に必要事項をご記入の上　髙田道場あてにお申込み
　　　　　　　　　　　　ください。
　　　　　　　 ②【インターネット】さわやかメールＨＰの専用フォームより
　　　　　　　　　　　　　お申込みください。
 　　　　　　　　　 ①②ともに定員になり次第締切ります。　

髙田道場『ダイヤモンドキッズ・カレッジ事務局』
〶２０３-００５３　東久留米市本町２-１４-９
FAX０１２０-５２２-４８６／TEL0120-790-665
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「上高地帝国ホテルでランチを楽しむ」

お申込

方法

申込先　　〶206-0033　多摩市落合１-２０-１０　ＡＳＡ多摩センター内
　　　　　　　　　　　　　　　　　『初夏のフラワーアレンジ講習会』係まで

　　　　　　　 フリーFAX 0800-800-3154  
　　　　　　　 http://www.sawayaka-mail.com

　 “
初夏
のテ
ーブル

を彩るかわいいアレンジをつくりませんか？”

✂

写真70％→90％縮小
文字上レイヤー


