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チャットボード

〠206-0033　
　 多摩市落合1-20-10
　  ＡＳＡ多摩センター
   TEL 042-372-5211

FAX042-373-3154

ご住所

お問合せ
お申込み先

プレゼント応募用紙

当店へのメッセージ

お客様 照会番号　　　　　区

■応募用紙に記入し、ＦＡＸ又はハガキで
 　下記宛にお申し込み下さい。

■パソコン・携帯電話（ 一部ご利用になれ

 　ない機種がありますのでご了承下さい。) の

 　応募フォームよりお申し込み下さい。

 　http: / /www.sawayaka-mail.com

＊応募締切り　　　 
　　ハガキ：３月２８日㈫必着
　　FAX＆パソコン・携帯電話
　　　　　　　 ：３月２８日㈫正午まで

＊応募多数の場合は抽選となります。
＊チケット１組は２枚です。
 　当選はプレゼントの発送をもってかえさせて

 　頂きます。

《応募方法》

対応機種をお持ちの方は、右のバー
コードをお使いください。カメラで
読み取るだけで簡単アクセス！
（読取方法は、各機種により異なります）

☆プレゼントコーナー☆

『街のたより』第49回

自分で育てた野菜を収穫し、

食卓で味わう喜びには多く

の満足感があります。

今回は生活を彩るグリーン

アドバイザーとしてもおなじ

み『緑宝園』さん（豊ケ丘）の

ご協力を得て、手軽に楽し

める『家庭菜園』のポイント

について紹介しています。

ベランダやお庭で“野菜づ

くりがしてみたい”と思っ

ていた方には朗報…

ゴールデンウィーク前の日程

を利用して『夏野菜を育てよ

う 』の会が企画されています。

春の一日、野菜づくりのプロ

による丁寧な指導を受けな

がら、土とのふれあいを楽し

みましょう。みなさんのご参

加お待ちしています。

第1希望 第2希望 第3希望

★NO.(       ) ★NO.(       ) ★NO.(       )

TEL

多摩市

お名前 様

はがきに、点線で切ってお送り下さい。

※今月のキーワードは『めだかの学校 』です。
■パソコンや携帯電話から応募をする際に必要となります。
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  おし
ゃべりドットコム

大好評！　第21回バスツアーのお知らせ

◆お申込み・お問合せは 朝日旅行会まで　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL03-5777-6722　担当 笹嶋
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　　♪ なつかしい　絵描きうた（3）♪

『家庭菜園のすすめ』
　　　　　　　　　　　　…前編…
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★ 1.「浅井忠」展　　　　　　　　　日本橋高島屋　4/11まで　…　５組様
★ 2.「美人画展」　　　　　　　　松岡美術館　　　4/23まで　…　５組様
★ 3.「パルコミュージアム」　　招待券　　　　　　 4/24まで　…　５組様
★ 4.「泉屋博古館　分館」　　ご招待券　　　　　5/21まで　…　５組様
★ 5.「礫川浮世絵美術館」 入館ご招待券　 5/25まで　…　５組様
★ 6.「夢の中から　みつけた街」I Love Art8 写真展　　ワタリウム美術館　　　　　　　6/ 4まで　………　５組様
★ 7.「多摩 わんにゃんワールド」　　　　　　　　　　　　　　　　入園ご招待券　　　　　　　　　　4/30まで　……　１０組様
★ 8.「こどもの国」　　　　　　　 　 　　　　　　　　　　　　　　　　　入園ご招待券 (4枚１組)　　 6/30まで　……　１０組様
★ 9.「深大寺温泉 ゆかり」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平日入泉ご招待券　 毎月第１水曜定休 …… ２５組様
★10.『観劇』新宿コマ劇場「桜合戦狸御殿/ショー・イズ・オン」　　 ご入場引換券　　 …………… ５組様 
★11.『観劇』歌舞伎座「五月大歌舞伎」出演：團十郎・菊五郎・他　　申込みはがき　……………… ５組様 

★12.【ライオンズVS東北楽天】　　　　　　 SEIBUドーム　４/４・５　　　　　　18：00試合開始　（共通チケット）…　５組様
★13.【ライオンズVS千葉ロッテ】　　　　　SEIBUドーム　４/１４・１５・１６　　（日付別チケット）………………　５組様
★14.【ライオンズVS福岡ソフトバンク】　SEIBUドーム　４/１８・１９　　　　　18：00試合開始　（共通チケット）…　５組様
★15.【ライオンズVS北海道日本ハム】　SEIBUドーム　４/２５・２６　　　　18：00試合開始　（共通チケット）…　５組様
★16.【北海道日本ハムVS福岡ソフトバンク】　東京ドーム　　４/４・５・６　　　　　18：00試合開始　（共通チケット）…　５組様
★17.【北海道日本ハムVSオリックス】　　　　東京ドーム　　４/１８・１９・２０　　18：00試合開始　（共通チケット）…　５組様
★18.【東京ヤクルトVS巨人】　　　　　　　　神宮球場　　　４/４・５・６　　　　18：20試合開始　（日付別チケット）…　６組様
★19.【東京ヤクルトVS横浜】　　　　　　　　神宮球場　　　４/２１・２２・２３　18：20試合開始　（日付別チケット）…　６組様

★20.《横浜Ｆマリノス VS FC東京》　　　　　　　 三ツ沢球技場　　　　 ４/１２㈬　19：00キックオフ　　……　　５組様
★21.《横浜Ｆマリノス VS ガンバ大阪》　　　　　日産スタジアム　　　４/１５㈯　19：00キックオフ　　……　　５組様
★22.《FC東京 VS ジュビロ磐田》　　　　　　　　味の素スタジアム　４/ ８㈯　16：00キックオフ　　……１０組様
★23.《FC東京 VS ジェフユナイテッド市原》　　　 味の素スタジアム　４/１５㈯　16：00キックオフ　　……１０組様

3/10（金）『リバゴーシュ　ワインの会』を終えて

『Aコース』　オードブル・お魚料理・お肉料理
　　　　　　　　　パン・デザート・コーヒー付　　　　　　　　

『Bコース』　オードブル・パスタ・お魚料理・和牛のロースト
　　　　　　　　　パン・デザート・コーヒー付　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（どちらのコースも２名様より承ります。）

大皿メニューのコースもご用意しております。（３名様より）

　　◆￥3500コース　　オードブル各種・ガーリックトースト・サラダ
　　　　（￥3675）　　　　　お肉料理・パスタ・コーヒー

　　◆￥4500コース　　オードブル各種・生ハムサラダ・お魚料理
　　　　（￥4725）　　　　　お肉料理・パスタ・デザート・コーヒー

お詫び：『朝日旅行会』の手違いにより、前回のご案内当日（3 / 10）

　　　　　　申込みをお断りされたお客様には、心よりお詫び申し上げます。

お席とお料理の
ご予約はお早めに…。

多摩市乞田688　ラ・プランタン1F

　TEL&FAX 042-338-4564
営業時間　12：00～23：00（ラストオーダー22：00）　
駐車場あり

『身延山のしだれ桜』
※本日（３/２５）、新聞チラシが

　　折り込まれていますのでご覧ください。

◆期　　　 日 / ４月５日(水）
◆旅行代金 / ７７００円
　　　　　　　　　　　　（昼食付き）

￥4200

￥5250

プロがおしえる家庭菜園のコツ①『夏野菜を育てよう！』の会

■日　　時　４/２５（火）　１３：３０～１５：００

■場　　所　緑宝園（多摩市豊ケ丘２-３１-３　貝取大通り・スーパー三徳向い）

　　　　　　　　 TEL ０４２-３７５-１０４８

■参加費　おひとりさま　￥１５００（野菜苗、土、プランター代を含む）

■定　　員　１０名（先着順、定員になり次第締め切ります）

■講　　師　池田　稔氏（緑宝園専属）

■内　　容　土の配合と野菜苗の基本的な植え方、育て方。
　　　　　　　　　（ナス・キュウリ・トマトのいずれかを予定）

参加ご希望のお客様はＦＡＸ・おはがき・ホームページからお申込みください。

　  野菜づくりのポイント

♣種類を選べばどこででも野菜はつくれます。
　　日当りの良い場所を好む：トマト・ナス・ピーマン・キュウリ・枝豆　など
　　半日以上日があたれば育つ：ホウレンソウ・コマツナ・シュンギク・パセリ　など
　　日当たりが悪くても育つ：ミョウガ・セリ・ミツバ　など

♣野菜のつくり方は２通り
　　タネをまく→直まき栽培（大根・人参・ホウレンソウ・コマツナ　など）
　　苗を植付ける→移植栽培（ナス・トマト・キュウリ・苺・白菜・パセリ　など）

♣タネまき後の管理
　　1.水やり　発芽するまでは乾かさない、発芽後は乾いたらたっぷりと与える。
　　2.間引き　発芽後、株間３～４センチ間隔に間引く。株を大きくする場合は、
　　　　　　　　　　 本葉２～３枚でもう一度間引く。
　　3.除　 草　日当たり・風通しをよくし、病害虫を予防する。

　このあとの管理は後編（４月２５日号）に続きます。お見逃しなく…。

満開の桜が楽しめる『リバゴーシュ』さんから“お花見”メニューのご案内

ガラスごしの雨音にはしっとりとした春の趣がいっぱい…
『ブルゴーニュ＆ボルドー』のちがいや、ワインの楽しみ方に
ついて、やさしくわかりやすくご説明くださったオーナー
ご夫妻のおはなしに感激！…オードブル・チーズとの
相性を楽しみながらすごした至福の時間…
講習会のあとは、お客様それぞれがおいしいお料理に
舌鼓を打ちながら、エレガントな余韻を味わい尽くしま
した。次回の企画もお楽しみに…。

申込先　〠206-0033　多摩市落合１-２０-１０　ＡＳＡ多摩センター内
　　　　　　　FAX 042-373-3154  　　 http://www.sawayaka-mail.com
　　　　　　プロがおしえる家庭菜園のコツ『夏野菜を育てようの会』 まで

手軽に楽しめる『家庭菜園』の
ポイントについて２回シリーズで
ご案内します。
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