
おしゃべり
 ドットコム

2004年1月25日 (日）vol.78

いまどきウォッチャ－

発行所

　　　　多摩市落合1-20-10
TEL042-372-5211/FAX042-373-3154

　　　　　多摩市永山2-19-1
TEL042-374-3411/FAX042-371-1531

発行部数12000部

◆ＡＳＡ多摩センター◆

◆ＡＳＡニュータウン永山◆

http://www.sawayaka-mail.com

キラッ！キラッ！キラリン…！！つぶらな
瞳でこちらを見つめているのが、我が家の
アイドル『ソラン』ちゃん（マルチーズ
5才・男の子）です。お洋服はおねえさまの
手作り、“ちょこん”とつけたリボンもか
わいいでしょ？パパのハーモニカに合わせ
て唄うのが得意…お気に入りは“結んで開
いて”と梅ッシュのCMでお馴染みの“さ～
らりとした～梅シュ！”です。歌声もお聞
かせできたらいいんですけど…。♪♪♪

『街のたより』 第 25 回

ぼく
は人気もの

まんが・インターネットカフェ

　『快活倶楽部』

♪ミニミニ健康情報

1. オレンジ…がんや生活習慣病を
　　　　　　　 防ぐ多種類の｢機能性
　　　　　　　 食品因子｣を含有。

2.レモン　… ポリフェノールの抗酸
　　　　　　　 化作用で動脈硬化を
　　　　　　　 防ぐ有力食材。

3.トマトジュース… 強力な抗酸化
　　　　　　　 物質リコピンの効用
　　　　　　　 吸収を高めるにはオ

       　　　　　　  リーブ油などと一緒に
　　　　　　　　　 摂取するのがよい。

4.ワサビ　… 強力な発ガン抑制成分
　　　　　　   が見つかる。ブロッコ

　　　　　　  　　  リーよりも摂取効率が
　　　　　　　　   よい。

5.キャベツ… ダイエットに最適。
　　　　　　   毎食前にサラダボウル

　　　　　　  　　 １杯分を…。
　　　　　　　　　 空腹のつらさもなく

　　　　　　　　　 バッチリ減量。　

6.野菜の栄養価は季節で変動する…
 　　　　　　 ホウレンソウの

　　　　　　　　　ビタミンCは旬の冬には
　　　　　　　　　夏の５～10倍もある。　

♪今回は 週刊朝日増刊号『健康食』
   に掲載中の、“野菜・果物の効用”
   について抜粋します。

2003年11月のオープン以来、ほぼ口コミで

利用者が増え続ける人気スポット。アジアン

リゾートをイメージしたくつろぎの空間には、

静かに時間をすごしたい方や気分転換をした

い方たちのための、リラクゼーションスペー

スが広がっています。快適な環境の『インター

ネットカフェ』として、蔵書数３万冊の『ま

んが喫茶』として、ゆったりとしたリクライニングチャアはお気に入り

の映画（ＤＶＤ）やＴＶゲーム（プレステ２）を楽しむのにこの上ない

心地よさを提供してくれます。お友達とのおしゃべりには『リビング

ルーム』(10名利用可）がおすすめ。ソフトドリンクはおかわり自由の

セルフサービスで…。お腹がすいたらバラエティに富んだ軽食を有料で

注文できます。エスニックテイストがおいしい『豚挽肉タイ風辛味丼』

(￥480)や『ミラノ風ミックスピザ』(￥390)が人気。今後は『足裏マッ

サージ』(別料金)などのサービスも検討中、真冬のニュータウン通りを

熱くする『ヒーリングゾーン』に一度足を運んでみませんか？

◆料金（時間料金制） お一人様15分単位　100円
◆お得なパック料金　３時間パック 950円 /５時間パック 1500円 

多摩市乞田 854-1

TEL042-357-3888
24時間営業 ／ Pあり

http：//www.kaikatsu-club.com/

《快活倶楽部》ご利用のご案内

1. 初めてのお客さまは、ご入会の手続きをお願いします。
　小学生以下のお客さまは保護者ご同伴でご利用できます。
2. その際、ご本人であることを確認できるものをご提示ください。

（運転免許証・保険証・パスポート・学生証・メンズプラザアオキ
　ポイントカードなど）

3. 初回入会時のみメンバーズカード発行手数料として300円必要です。
　 年会費・更新手数料などは一切ありません。 

週刊朝日 増刊号
予防医学の権威がすすめる
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