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元気と知恵のキャッチボール

  『永山福祉亭』
　　　　　　　　　　　　　　　　　　緑がいっぱいの永山商店街、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　その一角に高齢者から若年者

　　　　　　　　　　　　　　　　　　まで幅広い年代のみなさんが

　　　　　　　　　　　　　　　　　　集まる憩いの場『永山福祉亭』

　　　　　　　　　　　　　　　　　　があります。ボランティアの

　　　　　　　　　　　　　　　　　　みなさんが用意してくれる日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　替り定食（￥450）やコーヒー・

　　　　　　　　　　　　　　　　　　紅茶（￥200）は驚きの良心

　　　　　　　　　　　　　　　　　　価格…60歳以上の方にはさら

　　　　　　　　　　　　　　　　　　に50円の割引があります。

囲碁・カラオケ・健康麻雀をはじめ、公園で楽しむスナッグゴルフや

健康体操など毎週のお楽しみ企画も盛り沢山…地域の人々とのつなが

りを大切にし『遠くの親戚より近くの他人』としての助け合いを目的

に交流が深まります。また会員同士が生活支援を行う『生活サポート

隊』の活動により、子育てや介護などの仕事も積極的に援助していま

す。毎週水曜日はお子さん連れの親子と熟年・高齢のみなさんが交流

を深める日…『昔遊び』や『育児相談』などを通じて、生活の不安を

小さくし、ほんのりと心が温かくなるようなひとときをすごすことが

できます。ボランティアに関心のある方もお気軽にご相談ください。

ぼくはミニチュア・シュナウザーの
『ジョン』（♂3才）です。ガール
フレンドは同じ犬種のエリちゃんと
マリちゃん…2人に囲まれると“両
手に花”って感じでそりゃあもう天
国です。もう一つの楽しみは『ドラ
イブ』かな？　ぼくの車の乗り方は
少し変わっていて、後ろ足で立ち、
前足を後ろシートに突っ張り、背中
は運転席とくっつけて体を固定させ
ます。だからぼくが見るのはいつも
後ろの景色…風を切って走るドライ
ブは最高だワン！！
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♪知っておきたいマナー
“はし使いのタブー”

《寄せばし》はしの先で遠くの器を自
　　　　　　分のほうへ引き寄せること。

《迷いばし》はし先をあちこちに動か
　　　　　　してどの料理から食べよ
　　　　　　うかと迷うこと。

《握りばし》2本のはしをそろえたまま
　　　　　　手で器などと一緒に持つ
　　　　　　こと。

《涙ばし》　汁気のあるものをポタポ
　　　　　　タと垂らしながら食べる
　　　　　　こと。

《さしばし》料理にはしを突き刺して
　　　　　　食べること。

《ねぶりばし》はし先を口に入れてな
　　　　　　めること。

『街のたより』第20回

ぼく
は人気もの

　◇イベントのお知らせ◇
9月7日① 15：00～『福祉亭で一人芝居！』出演：石山律雄さん

9月6日⑦・7日①『永山商店街』フリーマーケット10：00～ミニSLが走ります。

福祉亭のカレンダーを掲載した『いきいき新聞』を毎月発行しています。

           （ベルブ永山にも置いてありますのでご覧ください）

       ※詳細については『永山福祉亭』に直接お問合せください。 

♪知っておきたい名数
一姫二太郎
　　子供を持つには最初が女の子、
　　次に男の子が理想的ということ。

一富士二鷹三茄子

　　初夢で見ると縁起のいいものの順。

一楽二萩三唐津

　　茶碗の評価の順位を表すことば。

三急流（日本三急流）

　　最上川・富士川・球磨川

三景（日本三景）

　　松島(陸前)・厳島(安芸)・天野橋立(丹後)

三権

　　立法権・司法権・行政権

三原色

　　マゼンダ(M)・イエロー(Y)・シアン(C)

三大発明

　　火薬・羅針盤・活版印刷

三大美林

　　青森ヒバ・木曽ヒノキ・秋田スギ

三名園（日本三名園）

　　兼六園(金沢)・偕楽園(水戸)・後楽園(岡山)

三名山

　　富士山・立山・白山

【名数四からは来月号に掲載いたします。】


