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おしゃれビーズアクセサリー『アトリエ ☆ るる』

愛犬は、貝取神社付近で保護した
犬です。当時小学５年の次男が
『犬はポチ』と言って名付けまし
た。女の子なのにと思いましたが
飼い主さんが見つかるまでの仮の
名だからイイかなと…。あれから
6年が経ち、今ではすっかり我が
家の一員となり、甘えん坊でうさ
ぎの“どん兄さん”よりいばって
います。最初のおかあさん、ポチ
は元気で暮らしています。
　　　　　落合　Ｓさんより
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　　『アトリエ☆るる』グループ作品展

◆場　所　たまヴァンサンかん
　　　　（多摩センター駅徒歩3分・三越となり）
◆日　程　５月15日(木）～５月19日(月）
　　　　　10：00～17：00（最終日は13：00まで）
◆入場無料

多摩市唐木田1-12-5-401・TEL&FAX042-389-3680

難読の定番！
　『魚偏の漢字』
いくつ 読めますか？

（答は裏面です。）

Ａ（天柱）後頭部の骨と頚椎の

　　　　　つながるところのすぐ外側。

Ｂ（風池）Ａのツボの親指一本分外側。

Ｃ（肩井）首の根元と肩先のちょうど

　　　　　中間。

Ａ

ＣＣ

ＢＢ

天柱

風池 風池

肩井 肩井

てんちゅう

ふうち ふうち

けんせい けんせい

「肩と首のこりのツボ」

軽い肩こりなら、首や肩をグルグル
回す運動や、蒸しタオルなどで肩を
温める（15～20分）と効果的。
マッサージでは足の第４指・第５指を
中心に丁寧にもみほぐしましょう。

指の腹を皮膚につけて、気持ちよく

感じる程度にゆっくり押します。

　　　　　　　　　　　　　　　　　手作りのアクセサリーで自分

　　　　　　　　　　　　　　　　　流のおしゃれを楽しめたら

　　　　　　　　　　　　　　　　　すてきですね。

　　　　　　　　　　　　　　　　　2001年秋に開講した『アトリ

　　　　　　　　　　　　　　　　　エ☆るる』のビーズ講習会…

　　　　　　　　　　　　　　　　　エレガントな作品づくりが口

　　　　　　　　　　　　　　　　　コミで広がり、今では30名を

　　　　　　　　　　　　　　　　　超える生徒さんたちが、艶や

　　　　　　　　　　　　　　　　　かに光る小さな宝石たちに

　　　　　　　　　　　　　　　　　日々新しい生命を吹きこんで

います。毎月数点用意される作品キットには、センスよくコーディ

ネートされた数種類のビーズと誰が見てもわかりやすいオリジナル

レシピがセットされ、生徒さんを想う先生のやさしさがあふれてい

ます。『パリのエスプリ…おしゃれなミニポシェット』『春を呼ぶ

ブローチ…アンティークスタイルの優雅なカメオ』など、おしゃれ

にネーミングされた作品はどれも春の装いにぴったり…。来たる

５月15日より『アトリエ☆るる』のみなさんによる第１回の作品展

　　　　　　　　　が開かれます。春風に誘われてアートな一日を

　　　　　　　　　ご一緒しませんか？


